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Forord

Vilket material ska jag som ldrare vilja nir jag undervisar om alkohol, narkotika,
tobak och dopning i skolan? Vilka metoder presenteras i materialen och vad syftar
dessa till? Hur ska jag som ldrare snabbt kunna bedéma kvaliteten i de valda mate-
rialen?

Skolverket har i uppdrag att genomfora olika utbildningsinsatser till skolper-
sonal med syfte att stodja skolans undervisning om alkohol, narkotika, doping
och tobak (ANDT). Fér att inventera det stodmaterial som finns pa omradet och
bedéma behovet av ytterligare material gav Skolverket universitetslektor Jorgen
Svedbom vid Higskolan for Lirande och Kommunikation, Jonkoping, i uppdrag att
granska ett antal material utifran olika fragestillningar och perspektiv sdsom: Finns
en forskningsanknytning i materialet? Ar elevperspektivet tydligt? Ar 6vningarna
dldersanpassade? Stimulerar materialet till samverkan mellan Zmnen? Stimulerar
det till utveckling av undervisningen? Hur ar balansen mellan ett frisk- och riks-
perspektiv?

Inledningsvis gors en dversikt som utgar fran teorier om ANDT-undervisningen
liksom forskning om undervisningens effekter. Direfter gors en genomging av
olika material utifran ett antal valda kriterier. I slutsatserna lyfts reflektioner fram
kring behovet av ytterligare stddmaterial.

Var forhoppning ir att de olika fragestillningarna och perspektiven ska inspirera
till egna granskningar av material men ocksa leda till diskussioner kolleger emellan
om undervisningens planering, genomférande och uppfoljning.

Stockholm september 2012
Katarina Hikansson Agneta Nilsson

Enhetschef Projektledare

utvecklingsavdelningen
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Undervisning om alkohol, narkotika,
dopning och tobak.

Begreppsdefinitioner

Nigra enhetliga definitioner av begreppen kring undervisning om alkohol, narkoti-
ka dopning och tobak finns inte. Traditionellt brukar en sddan undervisning kallas
for ’ANDT-undervisning”.

For att beteckna en undervisning i skolan om alkohol, narkotika, dopning och
tobak anvinds i denna text omvixlande begreppen "ANDT-undervisning” och
“undervisning om alkohol och andra droger” (en beteckning som ocksa anvinds i
skolans styrdokument). Aven frigor om sniffning och annat missbruk inkluderas
ibland i denna undervisning,.

Skillnad gors mellan begreppen “undervisning” och ”preventivt arbete”. Med
ANDT-undervisning menas en undervisning som handlar om alkohol, narkotika,
doping och tobak, eventuellt ocksa andra droger.

Begreppet "ANDT- preventivt” arbete anvinds for att beteckna mera 6ver-
gripande aktiviteter i skolor som har till syfte att forebygga bruk av alkohol, och
andra droger bland eleverna.

ANDT-undervisning kan alltsd vara en del av ett sadant, bredare preventivt
arbete. Men det finns ocksda ANDT-preventiv verksamhet som saknar inslag av ren
ANDT-undervisning. Sddana exempel kan vara skolovergripande aktiviteter for att
oka elevernas trivsel i skolan, initiativ fér att 6ka forildraengagemanget i skolan
och stirka forildrarna i att utveckla gemensamma och tydliga normer och regler
for sina barn. Andra sidana insatser ir att stirka lirarnas forhallningssitt och ledar-
skap i klassrummet med syfte att skapa lugn och arbetsro och att utveckla elevernas
sociala och emotionella firdigheter. Ett effektivt arbete mot mobbning pa skolan
samt atgirder for att minska den ogiltiga frinvaron, har ocksé visat sig ha generellt

forebyggande effekeer.’

Varfor ANDT-undervisning?

I samhiillets olika styrdokument, exempelvis Folkhilsopropositionen? och Reger-
ingens atgirdsprogram?, uttrycks stora forvintningar pa att skolan ska forebygga
och minimera elevernas bruk av alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak.
Dessa forviantningar kan sammanfattas som att skolan ska verka for:

* Alkoholfri uppvixt, si sen debut som mdjligt och sé lig konsumtion som méj-

ligt.
¢ 7Nolltolerans” mot anvindning av narkotika och dopingmedel.
* Storsta mojliga begrinsning av tobaksbruket.
Men det osikra forskningsldget nir det giller effekter av olika typer av ANDT-un-

dervisning i skolan kan leda till att denna undervisning prioriteras ner eller nistan
helt forsvinner, sirskilt om skolan drabbas av ekonomiska nedskirningar. Samtidigt
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ar skolans egna styrdokument otydliga vad giller ANDT-undervisningens omfatt-

ning och innehdll. En sddan utveckling vore olycklig av flera skal:

Enligt skolans styrdokument ska undervisning om alkohol, narkotika och tobak
forekomma i skolan. I liroplanen aliggs rektorn “ett sarskilt ansvar for att am-
nesovergripande kunskapsomréaden integreras i undervisningen i olika Zmnen.
Sédana kunskapsomraden ir exempelvis ... riskerna med tobak, alkohol och

andra droger”.

Kunskap om riskerna med alkohol och andra droger utgor ett viktigt och
grundliggande inslag i en bred samhillelig forebyggande strategi.

Elevernas ritt att fa tillging till den kunskap som finns, bl.a. f6r att kunna ha
ett kritiske forhallningssitt till den information och de budskap om tobak, alko-
hol, dopning och narkotika som de méter i sin vardag.

En god undervisning om alkohol, narkotika och tobak kan vigleda eleverna att
utveckla kunskaper som leder till en hogre riskmedvetenhet inom ANT-omrédet.

En relevant och god undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak
kan ocksa pa sikt bidra till att uppritthélla eller 6ka stédet for en restriktiv poli-
tik pa detta omrade.

Skolelevers attityder och vanor kring ANDT

I Skolverkets rapport till regeringen 110930, Dnr 2011:823, sammanfattas CAN:s
(Centralférbundet f6r Alkohol och Narkotikaupplysning) senaste rapport om

skolelevers drogvanor pa foljande sitt:

"Ungas anvindning av alkohol, narkotika, dopning och tobak

CAN::s arliga métningar visar att alkoholkonsumtionen minskar bland
grundskoleelever och att pojkarna i drskurs nio aldrig har druckit sa lite.
Det mest uppseendevickande i 2010 &rs undersokning, enligt CAN, ir det
historiskt hoga andelen pojkar i 9:e klass som helt och hallet avstar frin att
dricka alkohol. Sa stor andel som 44 procent av pojkarna och 35 procent av
flickorna uppger att de helt avstar. CAN uppger ocksd att man i skolunder-
sokningar tydligt ser hur f6rildrar har minskat sin bendgenhet att servera
hemma eller att kdpa ut alkohol dill sina barn.

Fram till f6r bara nagra dr sedan f6ljde flickor och pojkar varandra ganska
nira i hur stor andel av respektive grupp i drskurs 9 som anvinde alkohol
enligt CAN. Men de senaste aren har andelen alkoholkonsumerande pojkar
minskat tydligt medan flickorna ligger kvar pa samma niva. Nir det giller
gruppen som intensivkonsumerar alkohol minst en ging i manaden (mot-
svarande en hel flaska vin eller fyra burkar starkdl vid samma tillfille) finns
ett nytt beteende: flickorna som genom alla r stabilt legat en bra bit under
pojkarna dr nu i andel riknat lika mdnga som pojkarna (cirka 20 procent),
till och med nagon procent fler. Undersokningen visar att dven nir det gil-
ler mingden konsumerad alkohol har flickorna under de senaste fem aren
ndrmat sig pojkarnas niva.
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Andelen som intensivkonsumerar bland gymnasielever har kat sedan
2004 och ligger hogre 4n eleverna i drskurs 9 visar CAN. I den senaste
undersokningen minskade dock andelen intensivkonsumenter dven hir och
lag pd 44 procent av flickorna och hiften av pojkarna. Den stora andelen
intensivkonsumenter ir oroande och det finns vidare studier som pavisar att
det finns ett samband mellan riskbruk av alkohol och utsatthet for fysiskt
och sexuellt vald. Nir det géller flickor 4r det stakare nir det giller sexuellt
vald och for pojkar ett starkare samband till fysiske vald.

Tillgingligheten pa hasch, marijuana, amfetamin och kokain, mitt via
pris och beslag, dr hogre idag dn for tjugo ar sedan. Det indikerar, enligt
CAN, att konsumtionen i samhillet totalt kan vara storre dn nigonsin.
Sedan 1988 har gatupriserna pa hasch, amfetamin, kokain och heroin i
stort sett halverats. Dessa droger har alltsd, atminstone i ekonomiska termer,
blivit klart mer tillginglig.

CAN visar att anvindandet av narkotika har 6kat nagot bland elever i
drskurs 9 under de senaste dren. Andelen elever som nigon ging provat
narkotika var 2010 sju procent av flickorna och nio procent av pojkarna.
Erfarenhet av narkotika var betydligt storre i gymnasieskolan (ar 2) och poj-
kars erfarenhet av narkotika har 6kat i den senaste mitningen. Det ir dven
en storre skillnad mellan flickors och pojkars erfarenhet av narkotika i gym-
nasieskolan (14 respektive 21 procent). Cannabis dr den vanligaste formen
av narkotika som anvinds. Erfarenheten av narkotika bland gymnasieelever
skiljer sig stort mellan olika delar av landet, vanligast ar det i Stockholm (20
procent av flickorna och 27 procent av pojkarna) och minst vanligt 4r det i
norra Sverige (12 procent av flickorna och 13 procent av pojkarna).

Nir det giller tobak sd roker ungdomar i Sverige mindre 4n i andra euro-
peiska linder enligt CAN. Tidigare ar har rokningen 6kat bland pojkarna,
men i drets undersokning minskar andelen fran 23 till 21 procent nir det
giller arskurs 9. Aven hos flickorna ir det en minskning fran 30 till 28 pro-
cent. Vattenpipa ir en ganska ny foreteelse i Sverige. Enligt CAN:s senaste
studie har var tredje pojke och var fjirde flicka i arskurs 9 provat vattenpipa.

En undersékning som Folkhilsoinstitutet ltit genomféra pa sex gymna-
sieskolor i Skéne visar att det finns ett samband mellan alkohol, rékning och
cannabis bland unga. Av de elever som réker regelbundet har 64 procent
testat cannabis. Motsvarande siffra for elever som aldrig har roke vanlig
tobak 4r fyra procent. Av eleverna som regelbundet dricker sig berusade har
51 procent testat cannabis. Av dem som aldrig dricker sig berusade har en
procent testat cannabis.

Fran och med 1993 har CAN haft med nagra frigor om dopning och yt-
terst fi av eleverna har erfarenhet av det. I 2010 érs undersokning var det en
procent av flickorna och tvd procent av pojkarna i drskurs 9 som angav att
de hade erfarenhet av anabola androgena steroider (AAS). For gymnasiesko-
lan var motsvarande siffror noll respektive en procent”.

Sammanfattningen visar att sirskilt pojkar i drskurs nio sinke sin alkoholkonsum-

tion. Flickorna har dock, mitt 6ver nagra ar, okat sin konsumtion bade till andel
och mingd och har nu ett konsumtionsménster som ligger nira pojkarnas. Skol-
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elevers bruk av narkotika har 6kat nagot under de senaste dren och tillgingligheten
till narkotika tycks ha okat visentligt. Rokningen fortsitter att ligga pd en inter-
nationellt sett lag niva men det finns tecken som tyder pa att rékningen pa allra
senaste tiden har 6kat, sdrskilt bland flickor och unga kvinnor®. Erfarenheterna av
dopning och anvindning av anabola och androgena steroider fortsitter att ligga pa en
mycket lag niva bland skolelever. Attitydundersokningar visar dock att elever tror
att idrottsmin och — kvinnor dopar sig i en mycket storre utstrickning dn vad som
ar fallet.®

Sammantaget visar CAN:s arliga undersékningar att det finns ett fortsatt behov
av en god och effektiv undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak i
skolan och att denna undervisning bor utvecklas s att dess effekt 6kar och dess-
utom objektivt kan utvirderas.”

En god och effektiv ANDT-undervisning

Vad som menas med en god och effektiv ANDT-undervisning ir delvis en ideolo-
gisk fraga vars svar beror pd vilka mal man vill uppni med sin undervisning. Olika
utvirderingar av skolans undervisning om alkohol och andra droger, bl.a. Skol-
verkets kvalitetsgranskning av ANDT-undervisningen1999, visar ocksa pa stora
skillnader i undervisningens omfattning, innehéll och kvalitet vid de granskade
skolorna.®

Visserligen finns i nuvarande styrdokument inget annat syfte angivet f6r ANDT-
undervisningen in att eleverna ska ”fa kunskap om ” eller "kinna till” den skadliga
inverkan som alkohol, narkotika och tobak har pi minniskokroppen men enligt
liroplanen har kunskapen (minst) fyra olika aspekter: fakta, forstaelse, fortrogen-
het och firdighet. Dessa aspekter av kunskapen har med attityder och beteenden
att gora och i andra styrdokument f6r samhillsutvecklingen forvintas skolan ocksa
paverka elevernas virderingar och beteende. Relevant kunskap pi ANDT-omrédet
ar alltsd en kunskap som innefattar faktakunskaper, attityder och virderingar samt
en formaga att handla utifran sina kunskaper och virderingar.

Vilken kunskap bor eleverna fa?

Skolans undervisning om alkohol och andra droger kan liggas upp pa minga olika
sitt — alltifrin enstaka lektioner i enskilda Zmnen till stora, imnesévergripande och
langvariga program. Oavsett hur undervisningen organiseras har a//a elever ritt

att fi goda och relevanta kunskaper om risker férknippade med bruk av alkohol,
narkotika och tobak. Men hur ser en god och effektiv ANDT-undervisning ut?

Alkohol- och drogundervisningens didaktik

I en litteraturgenomgang av skolbaserade undervisningsprogram om alkohol och
andra droger identifierade Hansen tolv olika undervisningsstrategier som han
sedan sammanforde i fyra grundliggande kategorier’. Dessa ir:

1. Program inriktade pa att formedla fakta,

2. Affektiva program som stiller arbetet med kinslor, attityder och virderingar i
centrum,
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3. Sociala firdighetsprogram som gir ut pa att trina beteenden i olika sociala
situationer dir exempelvis alkohol, narkotika, dopning eller tobak forekommer,

4. Sammansatta program vilka inkluderar flera av de tre olika grundkategorierna.

Valet av undervisningsprogram bor vara i 6verensstimmelse med de mal man har
for sin undervisning. Denna problematik behandlas inom didaktiken som enligt
den centraleuropeiska definitionen studerar forhillandet mellan mal, medel och
metoder i undervisningen.

Ett undervisningsprograms effektivitet bor alltsd mitas i hur vil det bidrar till
att uppna det mél som programmet ar inriktat pa i forhallande till storleken pa de
insatser/resurser som ett genomférande av programmet kriver.

I ANDT-undervisningen kan man identifiera tre olika malnivéer; faktanivan,
virderings-/attitydnivin och handlingsnivan, vilka i stort sett verensstimmer med
nuvarande liroplaners beskrivning av kunskapens olika aspekter; fakta, forstaelse
och firdighet/fértrogenhet.

Om man betraktar Hansens fyra kategorier ur detta perspektiv, kan man komma
fram till att undervisningsprogram som koncentrerar sig pa enbart fakta mycket
vil kan vara effektiva pa sa sitt att de 6kar deltagarnas faktakunskaper om alkohol,
narkotika, dopning och tobak medan diremot attityderna till att prova alkohol el-
ler andra droger blivit mer positiva liksom benigenheten att anvinda dessa prepa-

rat.'?
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Stodmaterial?

Vilket material ska betraktas som stédmaterial f6r ANDT-undervisningen — hur
ska regeringsuppdraget inventera stddmaterial avgrinsas?

P4 “marknaden” erbjuds en mingd olika material och metoder och vilsenheten
bland skolpersonalen ir ibland stor nir det géller vad man ska vilja, sirskilt som
undervisningen om alkohol, narkotika, tobak och doping inte 4r nagot eget imne
i den svenska skolan. Det ir i stillet ett "6vergripande kunskapsomrade” som det
dligger skolans rektor att ansvara for "att det finns med i skolans undervisning”.
(Lpo-94)

Huvudsakligen av den anledningen ger inga kommersiella liromedelsférlag ut
liromedel f6r skolan som enbart behandlar ANDT-undervisning. Istillet place-
ras avsnitt om ANDT i dmnesliromedel dir denna undervisning enligt skolans
kursplaner ska ingd. Typiska sidana dmnesliromedel ir lirobocker i biologi och
samhillskunskap. En del lirobocker i religionskunskap och kemi innehaller ocksd
avsnitt som behandlar olika typer av droger.

En del kommersiella liromedelsforlag ger ocksa ut stodmaterial for en allmént
forebyggande hilsoundervisning dir syftena ir att forbittra elevernas sjilvkinne-
dom, 6ka deras sociala kompetens, gora dem bittre pa att kinna igen och reagera
adekvat pé kinslor, forbittra deras forméga att klara av olika dilemman och stres-
sande situationer etc. Sddana material innehéller inte alltid nagra explicita avsnitt
om alkohol, narkotika, tobak eller doping.

Liromedel som ir avsedda att fungera som stddmaterial enbart f6r ANDT-un-
dervisning ges foretridesvis ut av olika intresseorganisationer, exempelvis IOGT-
NTO, Sprit-och vinleverantorsforeningen, Svensk narkotikapolisférening etc. samt
av statliga eller statligt finansierade institutioner sisom Folkhilsoinstitutet, Skolver-
ket, Socialstyrelsen, Systembolaget, Centralférbundet for Alkohol- och Narkotika-
upplysning (CAN) etc. Aven en del landsting ger/har gett ut stddmaterial av denna
typ-

Som stodmaterial f6r ANDT-undervisning fungerar ocksé den mingd AV-
hjilpmedel som finns pa marknaden. En stor del av denna typ av stodmaterial kan
tillhandahallas av linens och regionernas mediecentra.

CAN administrerar den svenska Internetsajten "Drugsmart” vilken kan erbjuda
omfattande stdd f6r skolans ANDT-undervisning. Dessutom finns det pd Internet
en okande flora av sajter som kan fungera som stodmaterial for skolans ANDT-
undervisning. Dessa sajter kommer ofta frin USA och frin organisationer som har
malsdttningar och virderingar som avsevirt skiljer sig frin de virden som uttrycks
i den svenska skolans virdegrund. Via en del av dessa sajter kan man ocksa bestilla
gratismaterial for skolundervisningen.

Material som kan fungera som stédmaterial for skolans ANDT-undervisning
kan delas upp i ett antal olika grupper:

1. Policydokument, utredningar, statistik, betinkanden m.m. som huvudsakligen
produceras av departement, statliga verk och myndigheter.

2. Handledningar, faktasamlingar och inspirationsmaterial etc. for lirares under-
visning, som huvudsakligen ges ut av statliga verk och myndigheter, exempelvis
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Folkhilsoinstitutet och Skolverket. Denna typ av material kan ocksd ges ut av
vissa intresseorganisationer, ex. vis [OGT-NTO.

3. Undervisningsmaterial om ANTD, avsedda att anvindas i lirarnas arbete med
ANDT-undervisning i klassrummet. Sidant material ges numera huvudsakligen
ut av olika intresseorganisationer och av olika statligt finansierade kampanjer
och projekt. Tidigare var Statens Folkhilsoinstitut en viktig aktor inom detta
omrade men den uppgiften har inte lingre FHI.

4. AV-hjilpmedel, oftast DVD-filmer som tillhandahalls av kommunernas/regio-

nernas mediecentra.

5. Olika lirobocker i skolimnen dir undervisning om ANDT enligt kursplanerna
ska ingd. Sadana lirobocker produceras huvudsakligen av de kommersiella ldro-
medelsforlagen.

6. Internetsajter av olika slag och kvalitet — manga med ett ursprung i USA.

I grupperingen ovan ingar inte undervisningsmaterial av en mera dvergripande,
allmint hilsofrimjande typ och som inte innehéller delar som explicit behandlar
fragor om alkohol, narkotika, doping eller tobak. Inte heller ingdr de s.k. evidens-
baserade metoder och program som ingar i Folkhilsoinstitutets “verktygslada”.

I denna inventering analyseras huvudsakligen stddmaterial ur grupperna 2, 3
och 5. Dessutom diskuteras anvindbarheten och dndamélsenligheten av material i
grupperna 4 och 6.
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Forskningslaget

De resultat som utvirderingsforskningen presenterar kring skolans arbete mot
alkohol och andra droger ir ofta motsigelsefulla och kan ibland tyckas ge en svag
vigledning f6r undervisningens praktik.

Vilka faktorer bér man dé utga frin nir man analyserar indamalsenligheten av
olika stodmaterial f6r skolans ANDT-undervisning?

Naturligtvis bér de virderingar och den minniskosyn som framfors i materialet
stimma 6verens med den virdegrund som skolan enligt liroplanen ska std for och
overfora till eleverna. Dessutom bor materialens uppligg, innehall, foresprikade
metod/er m.m. analyseras i férhallande till den forskning som finns kring ANDT-
undervisningens effekter pa elevernas kunskapsutveckling, virderingar och beteende.

Kortsiktiga och langsiktiga effekter

En del forskningsgenomgangar kommer till slutsatsen att endast breda, skolovergri-
pande program, inriktade pé att oka elevernas skoltrivsel, lira utagerande elever im-
pulskontroll eller 6ka forildrarnas engagemang i fragan, har nigon lingsiktig effekt pa
elevernas vanor nir det giller rokning, drickande och drogmissbruk''. Andra forskare,
exempelvis Skara och Sussman kommer diremot, i sin genomgang, fram till att dven si
begrinsade insatser som nio lektioner utspridda dver tre ar, kan ha lingsiktiga effekeer
pa elevernas beteende.'> Med langsiktiga effekter menas i dessa studier, effekter pé elev-
ernas beteende som till ndgon del kvarstod minst tvd ar efter insatsens slut.

Men dven “kortsiktiga effekter” dr viktiga att uppna i skolans ANDT-undervis-
ning eftersom forskning visar att for varje dr som alkoholdebuten under ungdoms-
dren uppskjuts, minskas risken for att senare i livet utveckla missbruk och beroende
med 9-14%."

Bremberg hivdar i linje dirmed att det 4ven finns andra viktiga faktorer for
missbruk an forildrasamverkan, skoltrivsel och hantering av utagerande beteende
som gar att piverka i skolan.' Sddana faktorer ir elevernas uppfattningar om hur
mycket kompisarna dricker ("majoritetsmissforstindet”), relevanta kunskaper om
alkoholens effekter, formédgan att motsta kamrattryck och tacka nej, samt formagan
att l6sa problem och bemastra olika situationer ("coping”).

"Booster sessions”

Skaras och Sussmans studie visar ocksa att s.k. Booster sessions ir viktiga fér den
langsiktiga effekten. "Booster sessions” ir korta, aterkommande uppf6ljningar av
en undervisningsinsats. Dessa uppfoljningar sprids ut 6ver en lang tidsperiod och
syftet dr att friska upp och halla liv i de kunskaper, attityder och firdigheter som

eleverna utvecklade nir de arbeta de med programmet i friga.

Risk- och skyddsfaktorer

Inom forskning for att forebygga ohilsa spelar begreppen risk- resp. skyddsfaktorer
en viktig roll. En riskfaktor ir ett socialt, psykologiskt eller biologiskt férhillande
som kan leda till problem for hilsa, utveckling, anpassning eller beteende. En
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skyddsfaktor minskar diremot risken for att problem ska uppstd dven om riskfak-
torer foreligger.”

Franvaron av en skyddsfaktor, exempelvis trivsel i skolan, atfoljs oftast av mot-
svarande riskfaktor, i detta fall lig studiemotivation och vantrivsel i skolan. Skydds-
och riskfaktorer kan pa s sitt sigas utgora de bada sidorna av samma mynt.

Som skyddsfaktorer, vilka gir att utveckla och stirka i skolans undervisning,
brukar bl.a. anges trivsel med och i skolan, coping d.v.s. formédgan att hantera
uppkomna problem och konflikter samt social kompetens sisom bl.a. formégan att
skaffa och behalla goda vinner. Sannolikheten for bl.a. hég alkoholkonsumtion i
ungdomsiren kar med antalet riskfaktorer man 4r utsatt f6r och minskar med an-
talet skyddsfaktorer man har tillgang till. Ect medvetet arbete i skolan for att stirka
skyddsfaktorer och reducera antalet riskfaktorer bor alltsd ha en tydlig alkohol,
narkotika och tobakspreventiv effeke.'®

Kontraproduktiv ANDT-undervisning?

Det finns ocksé forskningsresultat som antyder att vissa typer av ANDT-undervis-
ning kan vara kontraproduktiv, d.v.s. 6ka elevernas intresse for och benigenhet att
testa alkohol och droger. Ett exempel dr Andersson och Thorsen som i sin forsk-
ningsgenomgdng finner att en undervisning om alkohol och droger som endast har
som mal att 6ka elevernas faktakunskap om preparaten och deras verkningar pa
kroppen, riskerar att 6ka vissa ungdomars benigenhet att testa och experimentera
med sidana preparat.'’

Liknande resultat pavisas i en amerikansk forsknings- och materialgenomgang.'®
Dir betecknas foljande strategier som ineffektiva eller t.o.m. kontraproduktiva om
det giller att paverka elevernas attityder och beteenden:

 Skrimselpropaganda och moraliserande undervisning,

* En undervisning som endast informerar om ANDT och riskerna med dessa
preparat,

* En undervisning som enbart syftar till att skapa ett emotionellt vilbefinnande
och ytligt sjilvfortroende hos eleverna utan att de utvecklar kunskap om alko-
hol, narkotika och tobak eller far 6va handlingssitt som de kan ha glidje av i
svira valsituationer,

* Episodiska insatser i form av enstaka temadagar eller besok/foreldsningar av f.d.
missbrukare.

Kunskaps-/evidensbaserade program och metoder

I ndgra skrifter frin Statens Folkhilsoinstitut belyses ett antal faktorer som visat sig
viktiga att beakta i ett verkningsfullt alkohol- och drogpreventivt arbete av god kvali-

tet'™ %0
e Samarbete med elevernas forildrar

* Pedagogiska insatser i klassrummet — positivt lirarledarskap, socialt och emotio-
nellt lirande, dialog med eleverna om riskerna med alkohol, narkotika, dopning

och tobak
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* Insatser mot skolk och mobbning
¢ Insatser av elevhilsan

* Tillging till en rik och strukturerad fritidsverksamhet som inte endast samlar
barn/ungdomar utsatta for minga riskfaktorer

* En tydlig och restriktiv skolpolicy nir det giller tobak, alkohol och narkotika

For att fora ut kunskaper om dessa faktorer arbetar Statens Folkhalsoinstitut med
att sprida kinnedom om metoder och program som behandlar ovanstiende fakto-
rer och som i forskning visat sig verkningsfulla (s.k. kunskaps- eller forskningsbase-
rade — ibland anvinds begreppet “evidensbaserade” — metoder och program). Dessa
metoder och program ingar i Folkhilsoinstitutets s.k. Verktygslada.

Evidensbaserade metoder och program har ofta rekommenderats i den hilso-
frimjande och preventiva undervisningen dirfor att de anses vetenskapligt utpro-
vade och leda till resultat som ir i linje med metodens eller programmets malsitt-
ningar.

Under senare tid har det dock riktats kritik mot dessa metoder och program.

Flera utvirderingar, ex. vis Skolverket om mobbning och krinkande behand-
ling?!, Stad-projektet om OPP och Steg for steg? har visat att vissa evidensbaserade
metoder och program inte lett till avsedda resultat och i ndgra fall t.o.m. varit
kontraproduktiva.

Kritiken mot evidens- eller kunskapsbaseringen gér frimst ut pa att undervis-
ning ir en sd komplicerad och méngfacetterad verksamhet, att resultat som uppnas
i en skola, med en grupp av elever och med en typ av ldrare, inte med sikerhet kan
garanteras i en annan skola, med andra elever och annan lirare.”

En annan kritik gir ut pd att minga evidens- och manualbaserade program ir
sa hart styrda att undervisningen riskerar att missa manga av skolans viktiga mal,
exempelvis inom virdegrundsomradet, som skolan ocksa ska frimja.

En tredje form av kritik utgar frin den forskning som finns om ldrares betydelse
for undervisningens resultat.’* Enligt den forskningen karakteriseras en god lirare
bl.a. av att systematiskt kunna ”vilja och vraka” bland metoder och program,
plocka upp” det som passar liraren sjilv liksom hans/hennes elever och den aktu-
ella skolans kultur och forutsittningar. Den goda ldraren ska dessutom kunna f6r-
dndra och utveckla material och metoder sa att de passar den aktuella situationen.

Oavsett om en skola viljer att anvinda evidensbaserade metoder eller program i
sin undervisning eller inte, har eleverna ritt till en god undervisning om alkohol,
narkotika, dopning och tobak.
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Att kvalitetsbedoma
undervisningsmaterial

De material som behandlas i foreliggande inventering 4r sidana som dtminstone
innehéller nigot/ndgra avsnitt om alkohol, narkotika, doping och/eller tobak.
Bland materialen finns lirobécker i biologi och samhillskunskap. De mera omfat-
tande och 6vergripande kunskaps- eller forskningsbaserade material (s.k. evidens-
baserade material), som ingir i Folkhilsoinstitutets ”Verktygslada™, ingar ddremot
inte i inventeringen.

Arbetet har dessutom begrinsats till material som inte har en storre omfattning,
eller ar mera resurskrivande, 4n att beslut om deras anvindning, i normalfallet,
kan tas av enskilda ldrare eller av arbetslaget/arbetsenheten.

Analysen av stddmaterialen gors utifrdn ett pedagogiskt/didaktiske perspektiv pa
undervisning om alkohol och andra droger och har inte ambitionen att siga nagot
om hur olika material kan anvindas i skolans hela férebyggande och hilsofrim-
jande arbete.

Resultatet av analysen redovisas i form av beskrivningar som har ambitionen att
vara sd objektiva som mojligt.

Oavsett hur man kategoriserar ANDT-undervisningen eller vilka kriterier f6r ef-
fektivitet i undervisningen som anvinds, stdter man pd ett antal problem om man
vill bedoma kvaliteten hos olika material som anvinds i denna undervisning.

Lararen har storst betydelse

Ledaren/ldraren har en avgérande betydelse for vilka effekter anvindningen av ett
enskilt undervisningsprogram eller material fir for effekter pa eleverna. En duktig
och erfaren ledare/larare kan anvinda dven ett tvivelaktigt undervisningsmaterial
pa ett klokt och genomtinke sitt och dirmed uppna goda effekter pé eleverna.?
?” Motsatsen giller naturligtvis ocksa, att en oerfaren och inom omréadet okun-
nig lirare/ledare kan anvinda material som anses bra pa ett sitt som ger negativa

konsekvenser hos eleverna.?®

Elever ar olika

Olika elever kan reagera olika pa samma undervisning.”” En undervisning som stir-
ker ”stabila” elever fran goda sociala milj6er, kan for sirbara elever fran bristfilliga
sociala miljoer stimulera till att experimentera med alkohol eller droger.

Detta forhallande fortjinar extra uppmirksamhet eftersom de senare kartligg-
ningarna av skolungdomars drogvanor tycks visa pd en polarisering, atminstone i
alkoholbruket: gruppen som 6ver huvud taget inte anvinder alkohol 6kar medan
de som dricker alkohol nu tycks dricka mer 4n tidigare.

Det som avgdr hur en elev reagerar pa en undervisning om alkohol och/eller
droger kan bl.a. vara dels vilka erfarenheter, upplevelser, virderingar och forvint-
ningar eleven bir med sig, dels vilken relation eleverna har till den eller de som
formedlar undervisningen.*
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Effekter pa kort eller lang sikt

Bruket av alkohol, tobak, narkotika och dopingpreparat har olika effekter pa kort
respektive ling sikt. I det korta perspektivet dverviger riskerna for véld, misshan-
del, olyckor, sexuellt utnyttjande m.m. P4 lang sikt handlar det istillet om beroen-
de, utanférskap, kriminalitet, social utslagning, olika typer av sjukdomar etc. Dock
har inte tobksbruk dessa effekter.

En god och effektiv alkohol-, narkotika-, doping — och tobaksprevention bor
motverka bade de kortsiktiga och langsiktiga foljderna, men idag vet vi for lite om
denna preventions effekter for att sikert kunna siga att det som ir effektivt pd kort
sikt ocksd har en preventiv effekt pd lingre sikt och vice versa.

Skillnader och likheter

Det finns viktiga skillnader mellan alkohol, narkotika, dopingpreparat och tobak
vad avser lagstiftning, kulturell férankring, medicinska och sociala verkningar.

Det dr darfor inte sjalvklart att ett bra och effektivt undervisningsmaterial om
tobak har nagon effekt pd elevernas alkoholattityder eller — vanor. Men eftersom
det anses att det till stor del 4r samma typer av generella riskfaktorer som ligger
bakom missbruk av alla fyra imnena, bor undervisningsmaterial, som tar upp bade
alkohol-, narkotika-, doping- och tobaksproblematiken utformas s att de mot-
verkar dessa generella riskfaktorer. Exempel pd sidana generella riskfaktorer dr god
tillgang pa alkohol och andra droger, liberala normer kring doping samt tobaks-,
alkohol- och drogbruk, dalig anknytning till skolan och misslyckanden i skolarbe-

tet etc.

Generella kriterier?

Att utveckla generella kriterier f6r vad som ir bra eller dalig kvalitet hos olika un-
dervisningsmaterial ter sig, med utgingspunkt i ovan férda resonemang, som svért.
Annu vanskligare ir att, med utgdngspunkt i sidana kriterier, rekommendera vissa
liromedel framfér andra.

Vad som diremot gar att gora dr att identifiera och beskriva ett antal faktorer
som i olika undersékningar visat sig vara betydelsefulla for utfallet av ANDT-
undervisningen. Fér olika material kan man sedan bedéma i hur stor grad dessa
faktorer tas hinsyn till, stdds av eller behandlas i materialet. Bedomningen kan
redovisas i en Likertskala, kompletterad med en kommenterande text.

Med utgangspunkt i en sidan beskrivning gir det att bedéma i vilken utstrick-
ning det finns stodmaterial for skolans ANDT-undervisning som behandlar dessa
undervisningsfaktorer pa ett relevant och tillrickligt sitt och dirmed kan utgora ett
bra och dndamalsenligt stddmaterial f6r skolans undervisning om alkohol, narko-
tika, doping och tobak.

Analysen kan ocksa vara till hjilp for liraren nir det giller att vélja ett material
som si vil som mojligt passar skolans/arbetsenhetens malsittning, den egna kom-
petensen och ambitionen, klassens/gruppens karakeir, skolans kultur och klimat,
omgivningens och samhillets instillning till bruk av alkohol, narkotika, doping-
medel och tobak liksom till olika externa intressenters engagemang och status.
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Undervisningsfaktorer som beaktats vid analysen.

Skolverket har tidigare litit genomf6ra en inventering och analys av metodmaterial
for skolans Sex- och Samlevnadsundervisning (SoSU).?!

Eftersom denna undervisning bade liroplansmissigt och metodiskt visar stora
likheter med undervisningen om alkohol, narkotika, dopning och tobak, tillim-
pas ménga av de perspektiv som anvinds i granskningen av metodmaterial inom
SoSU-omradet ocksé i analysen av metodmaterial inom ANDT-omradet. Men de
skillnader som 4nd4 finns mellan de bida imnesomridena motiverar att vissa av
perspektiven i granskningen av SoSU-metodmaterialen utesluts och nigra andra
perspektiv i stillet tillkommer i granskningen av metodmaterial f6r ANDT-under-
visningen.

Nedan beskrivs och motiveras ett antal faktorer som i olika utvirderingar och
metastudier visat sig vara av betydelse f6r utformningen av en god ANDT-under-
visning.

1. Teori- och forskningsanknytning

I en del material och program, som anvinds i ANDT-undervisningen, redovisas
klart och tydligt att de bygger pa vissa teorier och/eller forskningsresultat fran
pedagogikens, didaktikens och/eller preventionsforskningens falt.

Andra material och program kan helt vara baserade pd forfattarens personliga
uppfattningar och erfarenheter.

Generellt sett dr det ldttare att ta stillning till och anvinda material eller pro-
gram som bygger pa klart redovisade teorier och utvirderingar, dn sidana som ir
enbart erfarenhetsbaserade.

2. Anpassning till elevernas bakgrund, alder och erfarenhet

Skolans ANDT-undervisning bor anpassas till enskilda elevers eller elevkategoriers
forutsittningar och behov. Olika ungdomar kan, beroende pa social bakgrund, al-
der, erfarenheter och virderingar, paverkas pé olika sitt av en och samma undervis-
ning. En ANDT-undervisning som av vissa elever upplevs som avskrickande kan
for andra elever fa motsatt effekt.

Ett exempel dr arbete med ”"Majoritetsmissforstindet” som for barn/ungdomar
i de nedre tondren visat sig ha en férebyggande effekt. Nagon sidan verkan kan
ddremot inte pavisas for dldre tonaringar.’”

Ett annat exempel ir ett ljudbildband om haschmissbruk som tidigare ofta
anvindes i skolans ANDT-undervisning. For ungdomar utan tidigare hascherfaren-
het verkade detta bildband avskrickande medan det kunde vicka “haschsuget” hos
ungdomar som tidigare anvint hasch.

P4 samma sitt kan det ockséd vara med metoden att i upplysningssyfte visa
eleverna, och kanske lata dem lukta pa, olika typer av hasch och marijuana. Sidana
situationer har visat sig kunna vicka haschbegiret hos ungdomar med tidigare
hascherfarenhet.

Dirfor bor material f6r ANDT-undervisning ta upp, diskutera och ge exempel
pa hur undervisningen kan anpassas till elevers olika bakgrund och erfarenheter si
att den fir de effekter man avsett och inte, sisom ibland kan bli fallet, den mot-
satta.

18 MATERIAL FOR SKOLAN OM ALKOHOL, NARKOTIKA, TOBAK OCH DOPNING



Ytterligare en aspekt av denna elevanpassning ir den kulturella aspekten. In-
stillningen till olika typer av droger kan skilja sig mycket at mellan olika kulturer
— ocksd inom landet. Synen pa ansvarsfordelningen mellan hem och skola, nir
det giller att ta upp olika mer eller mindre “kinsliga” fragor, kan ocksa vara olika,
liksom unga minniskors forutsittningar och majlighet att diskutera sidana fragor
med sina forildrar.

En annan aspekt ir genusaspekten. Olika kartliggningar av ungdomars alko-
holvanor har visat pa olika konsumtionsmonster f6r flickor och pojkar.®® Flickor
har vanligtvis rékt mer men druckit mindre alkohol, och nigot mera sillan, dn
pojkarna. Men de senaste kartliggningarna visar pa att flickor nu snabbt 6kar sin
konsumtion av framfér allt alkohol.

Dirfor dr det viktigt att frigor om hur olika grupper forhéller sig till alkohol,

narkotika, dopning och tobak, belyses och diskuteras i undervisningen.

3. Stimulerar till elevaktivitet och samtal

For att elevernas behov och forvintningar ska bli tydliga krivs att undervisningen
bygger mera pi dialog mellan lirare och elever 4n pa ensidig formedling av fakta,
fran ldrarens sida. Dirfor bor undervisningen ge stort utrymme for eleverna att
vara aktiva och komma till tals p allvar.?* Planeringen maste ocksd vara si flexibel
att elevernas asikter, frigor och reflektioner far en central plats i undervisningen.”
Ett annat sitt att aktivera eleverna och deras eget tinkande ar att stimulera dem till
eget kunskapssokande kring alkohol, narkotika och tobak.

Ett tredje sitt kan vara att lita dem engagera sig i olika typer av rollspel for att
utveckla, ldra sig och prova ut olika strategier for att hantera svira (val-)situationer
som de kan hamna i inom alkohol- och drogomradet.

Dialog, eget kunskapssokande och rollspel stimulerar den reflektionen som be-
hovs f6r att eleverna ska kunna utveckla forstéelse-, firdighets- och fortrogenhets-
aspekterna av kunskapen och inte bara faktaaspekten.

Det gir naturligtvis att skapa ett gynnsamt klimat for dialog, eget kunskaps-
sokande och rollspel i undervisningen dven om det valda undervisningsmaterialet
i sig sjilv inte uppmuntrar till detta. Men det finns ocksa material som stimulerar
till eller bygger pa att liraren anvinder sidana metoder i sin undervisning.

4, Stimulerar till olika former av samverkan.

De flesta utvirderingar av drogundervisningens effekter visar att breda amnes- el-
ler skolévergripande insatser, som dessutom kan vara integrerade i elevhilsans och/
eller det omgivande samhillets aktiviteter, har bittre férutsittningar att paverka
ungdomars forhéllningssitt och beteenden 4n smala, Zmnesspecifika och faktain-
riktade program.

Exempel pé sidan samverkan kan vara imnesovergripande samverkan, samver-
kan med forildrarna och samverkan med det omgivande nirsamhillet.

En dmnesovergripande samverkan, dir olika aspekter av alkohol- och drogpro-
blematiken samtidigt behandlas i flera av skolans olika Zmnen, kan ge eleverna en
bittre forstielse for denna problematik och bittre dverblick éver vad som kan goras
for att komma tillritta med, eller minska, problemen.
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Att forildrarna till barnen/ungdomarna i en klass eller skola utvecklar gemen-
samma och restriktiva hillningar till sina barns anvindning av alkohol och andra
droger, anses vara en av fa bevisat verksamma strategier for att minska ungdomars
konsumtion av dessa preparat. Dirfor bor skolan stirka en sidan samverkan och
samsyn mellan elevernas forildrar. Det 4r ocksa en fordel att fordldrarna far veta
ndr deras barn arbetar med alkohol- och drogfrigor i skolan och vad detta arbete
innehéller. Det kan ge forildrarna anledning att ta upp och diskutera dessa frigor
med sina barn/ungdomar.

En samverkan med det omgivande samhillet i form av socialtjinst, polis, fritids-
gardar och foreningslivet kan leda till att ungdomar méoter ungefir samma attityder
till alkohol och andra droger bland vuxna ute i nirsamhillet som de méter i sko-
lan. En sidan samsyn mellan skolan, forildrarna och det 6vriga narsamhillet har
visat sig ha preventiva effekter. En samverkan dir eleverna soker kunskaper i det
omgivande samhillet kan ocksa gora undervisningen mer verklighetsanpassad och
stimulera till ndrmare kontakter mellan elever och viktiga personer i deras omgiv-
ning.

En ldrare kan naturligtvis sjilv ta alla initiativ till sidan samverkan som beskrivs
ovan men olika undervisningsmaterial kan i hogre eller ldgre grad utformas sa att
de stimulerar till, underlittar och stoder, samverkan av de olika slag som beskrivs
ovan.

5. Stoder larares egen reflektion och skolutveckling

Forskning kring skolutveckling visar att undervisningen utvecklas och f6rbittras
framfor allt nir ldrare reflekterar dver sin egen undervisning.”” Att reflektera inne-
bér i detta fall att man funderar dver varfér man undervisar som man gor, varfor
eleverna reagerar som de gor, varfor resultatet blir som det blir, vilka alternativa
undervisningssitt som stér till buds, hur dessa sitt kan anpassas till min egen erfa-
renhet etc. Man kan ocksa behéva metareflektera, d.v.s. fundera 6éver varfér man
tinker som man tinker om bl.a. undervisningen om alkohol och andra droger.

Det ir svért att ensam fundera 6ver sadana fragor pa ett utvecklande sitt.
Tinkandet underlittas av att man reflekterar i grupp, girna med hjilp av ndgon
vetenskapligt skolad pedagogisk handledare som kan relatera tinkandet till aktuell
forskning om undervisning och lirande. Denna viktiga reflektion underlittas ocksd
av att man samverkar kring ANDT-undervisningen och planerar, genomfér och
utvirderar denna undervisning i samarbete med annan personal.

En reflekterande hallning kan man naturligtvis inta till vilket undervisningsma-
terial som helst men reflektionen kan férbittras och underlittas av att ett material
utformats sd att det stoder, stimulerar och uppmuntrar till reflektion.

6. Kombinerar ANDT-undervisning med element av socialt och emotionellt
larande

Ett undervisningsmaterial om alkohol, narkotika, dopning och tobak kan vara
utformat med det enda syftet att 6ka elevernas kunskaper om dessa preparat och
deras verkningar.

Men undervisningsmaterial kan ocksa liggas upp sa att det stimulerar en social
och kidnlsomissig utveckling dir eleverna far bearbeta och befista kunskaper uti-
fran den information som finns i materialet.
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Fordelen med ett sadant uppligg av ANDT-undervisningen ir att eleverna
bereds mojlighet att utveckla olika sociala och emotionella kompetenser. Sddana
kompetenser kan vara formagan att skaffa vinner, hantera olika typer av sociala
utmaningar samt kinna igen och kontrollera sina kinslor och impulser. Dessa
kompetenser har visat sig vara generella skyddsfaktorer mot att hamna i olika typer
av normbrytande beteenden sisom exempelvis alkohol- eller annat drogbruk.

7. Att vaxa upp i missbruksmiljoer

Ett antal elever (vanligtvis nimns siffran 23 elever per trettiogrupp) lever i "skora
miljoer” som exempelvis missbruksmiljéer. Pa grund av att nistan alla barn i

den situationen forsoker dolja vad som pagdr, far de ofta uppfattningen att de ar
ensamma om att leva under sidana forhallanden. Dirfor dr det viktigt att skolans
ANDT-undervisning, utan att peka ut enskilda personer, gor klart for eleverna att
ménga barn och ungdomar lever i sidana miljoer. De drabbade barnen/ungdo-
marna maste ocksa forstd att de inte har nigon skuld i den uppkomna situationen.
De bor ocksa fa veta att en missbrukare kan fa hjilp och bli ”frisk” igen men att
det inte dr barnens ansvar att missbrukaren i friga séker denna hjilp.*® Dessa fragor
kan en ldrare naturligtvis ta upp pa eget initiativ men olika material kan i olika
grad erbjuda stod f6r en sidan undervisning.

8. Relevant beskrivning och behandling av risker

Aven om utvirderingsforskning inte kunnat visa att ungdomars kunskap om risker
med att anvinda alkohol eller andra droger paverkar deras konsumtion, har unga
minniskor en sjilvklar ritt att i skolan bli informerade om dessa risker.

En undervisning om risker kan liggas upp pé olika sitt och ha olika fokus. Om
undervisningen har som (del-)mal att upplysa om de olika risker som finns, dr det
viktigt att ta upp de risker som ir relevanta for eleverna.

De skadeverkningar som vanligtvis brukar framhallas i samband med bruk av
framfor allt alkohol och tobak, ir skador som uppkommer efter ett lingvarigt
(miss-)bruk.

For unga minniskor 4r dessa risker mindre intressanta. Fér dem handlar riskerna
snarare om vald, olyckor, odnskade graviditeter, sexuellt utnyttjande, sexuellt 6ver-
forbara infektioner etc.

Det finns ocksd undervisningsmaterial som syftar till att utveckla ett riskmedve-
tande hos eleverna. I detta sammanhang innebir det att eleven blir medveten om
vilka risker han eller hon, mot bakgrund av personliga forhallanden, social omgiv-
ning, arv etc. utsitter sig for nir man anvinder alkohol, narkotika eller tobak®.

Ett tredje sitt att behandla risker i undervisningen ar att eleverna lir sig riskhan-
tering, d.v.s. hur de ska bete sig om de hamnar i en riskfylld situation, exempelvis
kommer till en fest ddr det dricks mycket alkohol, erbjuds att réka hasch, basta
kompisen blir redldst berusad eller att man sjéilv blir berusad. Att lira sig sidan
riskhantering har visat sig minska antalet skador och olyckor i samband med alko-
hol- eller narkotikaanvindning.*

Men minniskor skulle varken anvinda alkohol, narkotika eller tobak om bruket
endast vore forknippat med risker. Anvindningen upplevs ocksa ge positiva effek-
ter. I undervisningen bor dirfor dven de upplevda positiva effekterna tas upp och
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kritiskt granskas. Dessutom bor man diskutera vilka andra sitt det finns for att fa
tillgang till sidana positiva upplevelser.

9. Fakta-, Varderings- eller Handlingsinriktning

Mialet f6r en undervisning om alkohol och andra droger kan forldggas till fakta-,
virderings- eller handlingsniva d.v.s. att eleverna efter undervisningen ska kinna
till vissa fakta, ha vissa attityder och virderingar eller handla pa ett visst sitt i vissa
situationer. I en god och effektiv ANDT-undervisning bor alla tre nivierna finnas
representerade.*!

Dirfor bor en innehdllsdeklaration redovisa i vilken utstrickning de olika niva-
erna behandlas i materialet.

10. Preparat-, individ- eller samhallsinriktning — var ligger tyngdpunkten?

I de flesta forklaringsmodeller f6r uppkomst av missbruk och beroende ses detta
som ett resultat av samspelet mellan det missbrukade preparatet, individen och
samhillet. Olika preparat kan vara olika "giftiga” och olika beroendeframkallande,
olika individer kan ha olika disposition for att utveckla missbruk och beroende och
olika samhillsmodeller kan motverka eller underlitta uppkomsten av missbruk och
beroende hos medborgarna. Exempelvis dr det vil belagt att en restriktiv politik dr
bland de mest effektiva strategier som finns for att begrinsa uppkomsten av miss-
bruk och beroende.*

I undervisningen har hittills ofta preparat- och individperspektiven dominerat
men i en god och effektiv ANDT-undervisning bor dven samhillsaspekten behand-
las pa ett fullodigt sitt.
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Inventerade/analyserade stodmaterial

Det finns ingen samlad systematisk kunskap om vilka metod- och stédmaterial
som mest frekvent anvinds i skolan. Urvalet av material att analysera har darfor
gjorts utifrin de samlade erfarenheter som gjorts vid olika fortbildningar och
utvecklingsprojekt kring ANDT, utvirderingar, skolbesok och samtal med olika
distributdrer. De olika liromedel som ingar i analysen ir:

* Referensmaterial, handledningar, idé- och inspirationsmaterial etc. som uppges
vara ett stod for ldrare, skolledare och skolor nir de planerar, genomfér och
utvirderar en undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak.

* Metodmaterial/program som bygger pa en speciell metod eller metoder och
som dtminstone till ndgon del handlar om alkohol, narkotika och tobak.

e Amneslirobdcker i Biologi och Samhillskunskap eftersom det ar i dessa imnen
som undervisning om alkohol, narkotika och tobak oftast férekommer.

* Olika AV-hjilpmedel som tillhandahills av olika mediecentra i landet.

* Internetsajter som av lirare och/eller elever kan anvindas i ANDT-undervis-
ningen.

De material, vilka i den urvalsprocess som beskrivs ovan, framstir som mest
anvinda, har analyserats mera noggrant medan ovriga material kommenteras i
kortare beskrivningar.

Pi foljande sidor aterfinns analyser av olika liromedel. Beskrivningarna utgor
ingen kvalitetsgradering av de olika liromedlen utan beskriver i stillet i vilken om-
fattning, och hur, dessa liromedel behandlar ett antal faktorer som i utvirderings-
forskning visat sig vara betydelsefulla for ANDT-undervisningens resultat.

Syftet med analyserna 4r ocksa att de ska kunna utgéra en hjilp och ett stéd nir
det giller att hitta det liromedel som bist passar skolans/klassens/gruppens och
den enskilde lirarens/ ledarens forutsittningar och behov.
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Handledningar, Referens- och
Idématerial etc.

Berusning pa schemat

Folkhalsoinstitutet, 2010

“Berusning pd Schemat” ir ett inspirations- och stddmaterial for skolans undervis-
ning om alkohol, narkotika, doping och tobak. Materialet, i form av bocker om ca
100 sidor, finns i tva versioner, en for grundskolans senare dr och en for gymnasie-
skolan.

Bockerna, som utarbetats pd uppdrag av Folkhilsoinstitutet, 4r inga metod- eller
elevmaterial utan vinder sig till lirare, skolledare och elevhilsans personal. Mate-
rialen diskuterar de forutsittningar och grundstenar som skolans ANDT-f6rebyg-
gande arbete vilar pa. De behandlar ocksa skolans méjligheter och begrinsningar
inom det ANDT-preventiva arbetet liksom vikten av skolans samarbete med
forildrar och det 6vriga omgivande samhillet.

Resonemang fors ocksa kring vikten av att unga forstir bakgrunden till lagar och
regler runt alkohol, narkotika, dopning och tobak samt att de kritiskt kan virdera
politiska utspel liksom budskap i media och marknadsféring.

I bockerna finns ocksé en diskussion kring de olika myter, forestillningar, at-
tityder och normer kring alkohol, narkotika, dopning och tobak som férekommer
i ungdomsgrupperna.

Forslag ges pa hur varje skolimne, inom ramen for den ordinarie undervis-
ningen kan belysa fragor om alkohol, narkotika, dopning och tobak samt idéer om
hur ett arbetslag pa en skola kan planera, genomfora och utvirdera lasirets un-
dervisning inom omréidet. Diremot innehaller materialen inga direkta metodiska
anvisningar och innehaller ddrfor inte heller ndgon redovisning av teorier som
olika metoder bygger pa.

De béda versionerna av "Berusning pd schemat” kan anvindas som ett underlag
for planering av undervisningen och beskriver dessutom, bl.a. genom intervjuer
med, ldrare, forildrar och skolledare, hur ett brett forebyggande arbete kan utfor-
mas pa en skola. Bada bockerna ger tips om bredvidlasningslitteratur och avslutas
med en litteraturforteckning samt ett linkbibliotek som kan vara till stod och hjilp
vid planering och genomférande av skolans ANDT-undervisning.
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Man vet inte var trappstegen ar i livet

Skolverket, 1999

»

an vet inte var trappstegen dr i livet...”, med underrubriken ” perspektiv pa al-
kohol och narkotika” dr Skolverkets referensmaterial f6r undervisning om alkohol,
narkotika och tobak. Boken, som innehéller ca 270 sidor, utkom 1999 och ir en
omfattande genomgéing av olika aspekter pa alkohol, narkotika och tobak, bruket
av dessa preparat liksom skolans undervisning om dem.

"Man vet inte...” bestdr av tvd huvuddelar. Den forsta dr en bred genomgang

av olika aspekter pa alkohol, narkotika och tobak — fran historiska, kulturella

och ungdomskulturella aspekter till frigor om hur olika skolor kan fungera i det
alkohol-, narkotika- och tobaksférebyggande arbetet. Materialet innehéller flera in-
tervjuer med, och citat fran, ungdomar for att belysa deras perspektiv pd missbruk,
rokning etc. Kapitlet "Fran att prova till att fastna i missbruk” belyser framfor allt
tonarstidens kinslighet och behov av att kdnna sig virdefull.

Bokens andra del behandlar sjilva undervisningen om tobak, alkohol och
narkotika. I olika avsnitt diskuteras teorier och begrepp i hilsoarbetet, effekter av
undervisningen, om liro- och kursplanernas mal 4r realistiska, vad skolan kan och
inte kan gora inom ANDT-omradet samt hur undervisningen kan utvecklas frin
ren faktaférmedling till en mer samtalsbaserad undervisning dir elevernas intressen
och férvintningar ges stdrre utrymme. Hér betonas ocksa lirarens betydelse for de
elever som ir sarbara och ir pa glid in i ett missbruk.

En del allmidnna begrepp inom férebyggande arbete, sisom empowerment,
handlingskompetens, skillnaden mellan frimja och férebygga diskuteras i boken.
Nagon mera uttdmmande diskussion om olika teorier for undervisning om al-
kohol, narkotika, doping och tobak forekommer inte i boken dven om avsnittet
Effekter av undervisning” gir igenom och refererar en del utvirderingar, forskar-
rapporter och metastudier inom ANDT-undervisningens omréide.

Eftersom "Man vet inte var...” nu har mer 4n tio ar pa nacken, speglas inte hel-
ler i boken den diskussion kring sa kallade evidens- och manualbaserade metoder
i skolans undervisning som varit sd intensiv de senaste aren. Materialet lyfter dock
fram det som dven i aktuell forskning visat vara nédvindiga kriterier for en god
ANDT-undervisning — att gora undervisningen trovirdig och att eleverna ir aktiva
och delaktiga i undervisningen.

"Man vet inte var trappstegen dr i livet...” ir ingen metodbok f6r ANDT-under-
visningen utan kan snarare fungera som ett uppslagsverk och inspirationskilla nir
en skolas ANDT-arbete planeras, genomférs och utvirderas. Dock innehéller bo-
ken en del information som &r foraldrad. Fragor om dopning behandlas kortfattat.
"Man vet inte var trappstegen dr i livet...” skulle darfor tjdna pa att omarbetas
och moderniseras vad giller visst faktainnehall, metodbeskrivningar och teoridis-
kussion.
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Handledning for en tobaksfri gymnasieskola
och

Tillsammans mot tobak
— en handledning for en tobaksfri skola

A Non Smoking Generation, 2004

A non smoking Generation har producerat och gett ut tva handledningar for

att skapa en tobaksfri skola. 77/lsammans mot tobak, ett hifte om ca 60 sidor for
grundskolans senare ar och Handledning for en tobaksfri gymnasieskola, ett hifte
om ca 30 sidor. De bada handledningarna ir delvis likartat uppbyggda men av lite
olika karaker.

Tillsammans mot tobak — en handledning for en tobaksfri skola ir bade en handled-
ning for att utveckla en tobakspolicy pd skolan samt ett undervisningsmaterial dir
tobak och tobaksbruk behandlas i fem olika Zmnesévergripande teman som kan
ligga till grund for ett antal undervisningsavsnitt kring dessa teman. Dessa teman
ir Tobak och hilsa, Ungdom och tobak, Tobak och reklam, Tobak och miljé samt

Snus. Varje tema behandlas enligt samma pedagogiska modell med de olika stegen.
1. Inledande arbete/Starter

. Undersoka och beskriva

. Analysera och bearbeta

2
3
4. Virdera och reflektera
5

. Sammanstilla och handla

Férutom delarna om tobakspolicy och dmnesévergripande teman i tobaksundervis-
ning innehaller 7illsammans mot tobak — en handledning for en tobaksfri skola ka-
pitel om férildrasamverkan med forslag pa uppligg av ett forildraméte om tobak,
ett kapitel om samverkan med nirsamhillet, ett férdjupningskapitel som frimst
vinder sig till dem som vill utveckla och fordjupa tobaksarbetet i skolan samt ett
kapitel om pedagogik och utformning som behandlar tobaksundervisningens for-
ankring i olika styrdokument och for ett resonemang kring olika metoder i tobaks-
undervisningen. Materialet avslutas med ett kapitel med lds- och linktips.

Handledning for en tobaksfri gymnasieskola innehaller i stort sett samma delar
som 7illsammans... men ir mera av en ren handbok for hur man pd en gymnasie-
skola kan utarbeta en tobakspolicy.

Kapitlet "Tobak ur ett amnesovergripande perspektiv” beskriver inget konkret
undervisningsuppligg utan ir mera av ett handledningsstod for en lirare, med
idéer och forslag pa vad som i gymnasieskolan kan ingd i en dmnesovergripande
undervisning om tobak. Materialet innehaller ett lingre avsnitt om Motiverande
samtal (MI) som metod i tobaksavvinjning.
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Metodmaterial/undervisningsprogram
och amneslaromedel

Nedan beskrivs och analyseras ett antal metodmaterial, undervisningsprogram
och imnesliromedel som ir, eller har varit, relativt frekvent anvinda i den svenska
skolans ANDT-undervisning.

I innehallsbeskrivningarna bedéms i hur hég grad ovan angivna undervisnings-
faktorer (se under rubriken Undervisningsfaktorer som beaktats vid analysen) tas
hinsyn till, stods eller behandlas i respektive material. Faktorerna 1-7 bedéms i en

5-gradig skala med foljande steg:
1: faktorn behandlas  inte alls
2. - — nagot lite

3 - — i viss utstrickning
4. - 7 — ganska mycket

5 - — 1hoggrad

Faktorerna 8—10 ir diremot svira att bedoma numeriskt. P4 vilket sitt dessa faktorer
behandlas i det aktuella liromedlet beskrivs i stillet i korta kommenterande texter.

Andra faktorer att beakta

Forutom de ovan uppriknade och beskrivna faktorerna, beskrivs ocks3, i den text
som inleder varje innehallsdeklaration, nagra andra faktorer som ar viktiga att ta
hinsyn till ndr man viljer ett undervisningsmaterial f6r sin ANDT-undervisning.
Sédana faktorer kan vara:

e Vem har utvecklat och gett ut materialet?

* Vilken insats i form av tid kriver materialet/metoden/programmet om det ska
anvindas pa avsett sitt?

* Vilken aldersgrupp ir materialet/metoden/programmet limplig/avsedd f6r?
* Finns lirarhandledning/manual?

* Kriver materialet/metoden/programmet att de som ska anvinda sig av det
genomgar nigon form av fortbildning? Var finns sidan fortbildning att tillga?

* Forutsitter materialet/metoden/programmet medverkan av andra personer in
de som normalt finns tillgingliga pd en skola?

Efter varje innehéllsdeklaration foljer en avslutande och sammanfattande kommen-
tar om materialet.

Beskrivningarna utgor ingen kvalitetsgradering av de olika liromedlen utan bedomer
i stéllet i vilken omfattning och hur dessa liromedel behandlar ett antal faktorer som i
utvirderingsforskning visat sig vara betydelsefulla for ANDT-undervisningens resultat.
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Bella

KSAN (Kvinnoorganisationernas Samarbetsrad i Alkohol- och Narkotika-
fragor), 2001

Bella ir ett material, i form av ett hifte om 62 sidor, for arbete i tjejgrupper dir
deltagarna ir i tonaren. Hiftet inleds med en ldrar-/ledarhandledning med en kort
teoridel. Direfter foljer "tolv aktuella teman” uppbyggda kring virderingsévningar.
Varje tema tar 1,5-2 timmar att bearbeta. Ett av dessa teman behandlar fragor

kring bruk och missbruk av alkohol, narkotika och tobak.

Bella kan anvindas av ldrare, fritidsledare, foreningsledare m.fl. som vill arbeta med
tjejgrupper. Materialet forutsitter inte samverkan mellan olika organisationer eller
personer, utan de tolv féreslagna arbetspassen kan i sin helhet genomféras av en
och samma ledare.

Bella dr uppbyggt kring virderingsovningar och forumspel och det ar en klar
fordel om den som ska leda arbetet har genomgatt egen fortbildning kring dessa
metoder. Ett minimikrav bér vara att ledaren sjilv varit deltagare i sidana dvningar.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings-

Faktorn behandlas

Kommentarer:

faktorer: i materialet:

)

£ =

c (]

S |3S

© g o
%) g 2 E o
S8 e |3 w
Q ST 7} c :0
|2 |2 |8 |=

1. Teoribasering X De metoder som anvands i Bella bygger huvudsakligen pa teorin om
Aktiva varderingar men nagon vetenskapligt verifierad koppling mellan
Aktiva varderingar och "ANDT-beteende” redovisas inte i Bella.

2. Malgruppsanpassning X Materialet har huvudsakligen ett medvetet flick-/tjej-perspektiv men tar
aven upp fragor om rattvisa mellan pojkar och flickor. Ett av tolv teman
handlar om olika konsumtionsménster i olika grupper. | nagra av de
ovriga berdrs andra typer av skillnader.

3. Dialoginriktning X Hela materialet bygger pa dialog mellan ledare och deltagare och
mellan deltagarna sinsemellan. Ovningsformen ger stort utrymme fér
deltagarna. Ovningarna kan dock styras auktoritért men ledarhandled-
ningen betonar en demokratisk ledarroll.

4. Stimulerar till sam- X Materialet innehaller inga avsnitt som direkt stimulerar till samverkan

verkan mellan @mnen, organisationer eller personer.

5. Stimulerar till skol/ X | och for sig kan anvandningen av materialet bidra till en utveckling av

undervisningsutveckling undervisningen och skolan men inga avsnitt finns som direkt stimulerar
till ledar- eller organisationsutveckling.

6. Kombinerar ANDT- X En del av 6vningarna i materialet handlar om alkohol, narkotika eller

undervisning med tobak. De metoder och évningar som anvands i Bella ar huvudsakligen

socialt och emotionellt sadana som avser att starka sjalvkansla och mod hos deltagarna och
larande frdmja deras sociala och kanslomassiga utveckling.

7. Att vaxa upp i miss- X Bella innehaller nagon enstaka 6vning dar problemet med missbrukan-

bruksmiljoer de foralder tas upp. Det deltagarstyrda och dialoginriktade upplagget i
Bella medfor att detta problem kan tas upp av deltagare eller ledare.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Bella syftar framst till att starka flickors sjéalvkansla och sociala kompetens. Pa sa satt kan materialet
sagas ha ett klart framjandeperspektiv. Men riskperspektivet belyses ocksa i nagra fa 6vningar som

behandlar olika riskfaktorer.

9. Fakta- varderings- el-
ler handlingsinriktning

Korta faktarutor finns om nagra olika fragor, bl.a. ANDT. | 6vrigt ar hela materialet uppbyggt kring me-
toder for att medvetandegdra och bearbeta varderingar. Nagra av évningarna i Bella kan forbereda
for att handla pa ett visst satt men nagra uppmaningar till handling finns inte.

10. Preparat-, individ- el-
ler samhallsinriktning

| materialets tema om ANDT finns nagra fa fragor om olika preparat. Huvuddelen av Bella handlar
dock om deltagarnas egna individuella installningar till olika féreteelser kring alkohol, narkotika och
tobak. | nagra dvningar berérs ocksa samhallsaspekter.

Kommentarer

Bella ir ett material for arbete i flick-/tjejgrupper och dirfor inget undervisningsmaterial som kan

sta for hela ANDT-undervisningen i en skola. Mgjligen kan det tema som handlar om bruk och

missbruk av alkohol, narkotika och tobak anvindas om man vill genomféra en del av ANDT-under-

visningen i konshomogena grupper, men det bor dd kombineras med exempelvis imneslirobocker

som tillhandahaller fakta om alkohol, narkotika och tobak samt dessa preparats inverkan pad minnis-

kokroppen och péd samhillet.
Bist limpar sig Bella for arbete i tjejgrupper pa fritidsgirdar, idrottsféreningar eller kanske i kon-

firmandundervisningen.
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Granser

Alkoholkommittén och Mobilisering mot narkotika, 2007

Ungdomar vill diskutera GRANSER- ett material for gymnasieskolan om alkobol och
narkotika ir ett hifte pa ca 75 sid och dr framtaget for anvindning bland ungdo-
mar i dldern 16-17 ar. Det omfattar 11 lektioner om ca 1 tim. Lektionerna 10
och 11 dr s.k. "Booster sessions” som ska genomféras terminen efter det att sjilva
programmet genomforts. Syftet med dessa "Booster sessions” ir att forstirka och
forlinga effekterna av programmet.

Programmet, som delvis bygger pa artiklar skrivna efter intervjuer med ungdomar,
dr manualbaserat och relativt hért strukcurerat. For varje lektion finns en manual
som ir relativt detaljerad. Manualen talar om vad som ska géras under lektionen,
hur det ska goras och vilka frigor ledaren kan stilla for att fora lektionen i “ritt
riktning”.

Milen for programmet anges vara att eleverna efter avslutat program ska ha:

o Okat sitt riskmedvetande,

* Forbittrat sina sociala och personliga fardigheter att st emot grupptryck,

* Okat sina kunskaper om beroendeutveckling,

* Forbittrat formagan att fatta beslut,

* Skaffat verktyg for att férindra sitt beteende.

GRANSER bygger pa preventionsteorier om risk- och skyddsfaktorer samt pa

teorier om social paverkan och den teoretiska modellen utgér fran ett amerikanskt

program, 7ND (Towards No Drugabuse), for gymnasieungdomar.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
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1. Teoribasering X Materialet GRANSER redogdr for vilka teorier som materialet och de
anvanda metoderna bygger pa. Dock saknas i materialet referenser till
den vetenskapliga litteraturen.

2. Malgruppsanpassning X GRANSER &r utarbetat for gymnasieskolans elever. Det innehaller inte
avsnitt som explicit tar upp fragan om olikheter mellan olika grupper.
Men de metoder som foresprakas, med relativt 6ppen kommunikation,
kan anda ge tillfallen till sadan malgruppsanpassning.

3. Dialoginriktning X Trots att materialet &r relativt hart strukturerat bygger det till stor del
pa samtal och diskussioner som gor att elevernas erfarenheter och
preferenser kan ges utrymme i undervisningen.

4. Stimulerar till sam- X Materialet innehaller inga avsnitt som direkt stimulerar till samverkan

verkan mellan @mnen, organisationer eller personer.

5. Stimulerar till skol/ X Eftersom GRANSER &r manualbaserat och ganska hart styrande, kan

undervisningsutveckling det inte sagas bidra till en utveckling av undervisningen och skolan.
Materialet innehaller heller inga avsnitt som direkt stimulerar till ledar-
eller organisationsutveckling.

6. Kombinerar ANDT- X Materialet bygger pa teorier om socialt och emotionellt larande och en

undervisning med lektion handlar om att hantera ilska. De enda metoder for sddan under-

socialt och emotionellt visning som férekommer i GRANSER &r gruppdiskussioner och rollspel.
larande

7. Att vaxa upp i miss- X Denna fraga tas upp i en av de elva lektionerna.

bruksmiljoer

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

GRANSER behandlar bade risk- och framjandeperspektivet genom att ta upp frégan om skydds- och
riskfaktorer och en lektion handlar om personlig riskanalys. Tyngdpunkten i materialet ligger dock pa

riskperspektivet

9. Fakta- varderings-
eller handlingsinriktning

Materialet behandlar alla tre faktorerna eftersom i stort sett varje lektion innehaller fakta, diskus-
sioner om varderingar och ett visst matt av fardighetstraning. Fardigheterna har dock fokus pa att
forandra sitt eget beteende och inte pa samhallsférandring,

10. Preparat-, Individ-
eller Samhallsinriktning

GRANSER &r huvudsakligen individinriktat eftersom det fokuserar pa individens fardigheter i férhal-
lande till alkohol- och narkotika. Aven viss preparatinriktning finns medan samhallsfaktorer behand-
las i mycket ringa utstrackning.

Kommentarer

Grinser innehaller avsnitt om bade alkohol och narkotika men frigor om tobak och dopning be-

handlas inte alls. Dirfor méste materialet kompletteras med en undervisning om tobak och dopning
for att ANDT-undervisningen ska bli heltickande.Materialet innehaller en del fakta om alkohol och
narkotika men faktaavsnitten ir for oversiktliga och “grunda” for att de ska ge deltagarna tillrickligt

underlag for att fatta kunskapsbaserade beslut. Dérfér bor anvindningen av Grinser kombineras

med dmnesundervisning i exempelvis imnena biologi och samhillskunskap.

Grinser 4r manualbaserat och de ingdende lektionerna ir relative hart styrda av manualen och

kriaver inte s& mycket planering eller forberedelser. Dirfor kan materialet passa bra (om det komplet-

teras med avsnitt om tobak och dopning) for relativt oerfarna lirare och lirare som inte har tid eller

mojlighet att genomfora den planering och de forberedelser som krivs f6r en mera heltickande och

djupgiende ANTD-undervisning.
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| dialog om droger

Lansnykterhetsforbundet i Vastra Gotaland, 2006

[ dialog om droger ir en spiralbunden bok pa ca 80 sidor. Det ir egentligen inget
liromedel om alkohol, narkotika eller tobak utan snarare en handledning i hur
man kan starta och genomféra dialoger om droger.

I materialet betraktas droger som ett socialt fenomen. Det innebir att fakta om
drogers russkapande, beroendeframkallande och medicinska effekter inte stdr i
centrum for materialet. Det gor istillet frigor om hur vi laddar dessa fakta med
mening — vilken roll och vilket virde har exempelvis det rus som alkoholen skapar i
de grupper vi rér oss i filmer och reklam och i samhillet i store?

For att komma ét dessa fragestillningar innehaller I dialog. .. relativt omfattande
avsnitt om dialoger, samtalsmetodik, ledarskap och process, Sppningar for dialoger
(en om alkolidsk och en annan om rékning) m.m.

Dessutom beskriver materialet ett antal metoder och en mingd 6vningar som
kan anvindas for att starta och genomf6ra dialoger om drogers sociala aspekter. I
dialog... innehaller ocksa ett helt batteri av s.k. UTE-6vningar som kan anvindas
for att utveckla ledarskap och gruppkinsla.

Forutom Linsnykterhetsforbundet i Vistra Gotaland har Bilda och Hela min-
niskan” medverkat i utvecklingsarbetet. Utgivarna kan anordna en 3-5 dagars
utbildning fér de som vill anvinda sig av materialet.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:

faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X | dialog om droger redovisas inte ndgon sammanhallen eller 6vergri-
pande teori om samtal som undervisningsform men bygger pa teorier
om droger som sociala fenomen i ANDT-undervisningen. Dessutom
bygger materialet pa olika teorier om samtalet som undervisnings- och
kunskapsform.

2. Malgruppsanpassning X Nagra avsnitt eller metoder sarskilt utformade for speciella malgrupper
finns inte i detta material. Men samtalet som metod/undervisningsform
ger goda méjligheter for malgruppsanpassning. | avsnittet "Oppningar
for samtal” finns ocksa nagra fragor som anknyter till genus.

3. Dialoginriktning X Hela materialet bygger pa, och redovisar metoder for, dialogen som
undervisningsform. Och i dialogen férvantas eleverna vara aktiva. UTE-
Ovningarna ar dvningar som bygger mycket pa fysisk aktivitet men nagra
andra 6vningar med syfte att stimulera eleverna till andra former av
aktiviteter finns inte.

4. Stimulerar till sam- X Nagra avsnitt som ska stimulera till samverkan finns inte i materialet,

verkan vare sig amnessamverkan inom skolan eller samverkan mellan skolan
och det omgivande samhallet. Inga texter eller avsnitt i | dialog om
droger behandlar samverkan mellan skola och féraldrar.

5. Stimulerar till skol-/ X Anvandning av | dialog... kan naturligtvis stimulera till en utveckling av

undervisningsutveckling undervisningen i riktning mot samtalet som kunskapsform. Men nagra
avsnitt eller fragestallningar som explicit syftar till skolutveckling finns
inte i materialet.

6. Kombinerar ANDT- Manga av arbetsuppgifterna/dvningarna i | dialog... innebar ett socialt

undervisning med och emotionellt larande sasom att klargora varderingar, starka sjalv-

socialt och emotionellt kanslan och utveckla den sociala kompetensen.

larande

7. Att vaxa upp i miss- X | I dialog om droger finns inga sarskilda arbetsuppgifter, 6vningar eller

bruksmiljoer texter om att vaxa upp i missbruksmiljéer. Den samtalsbaserade under-
visningen bor dock kunna ge utrymme for att behandla sadana fragor
om de tas upp av eleverna.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

| I dialog om droger dominerar framjandeperspektivet eftersom samtalet som undervisningsform har
till framsta syfte att starka olika skyddsfaktorer hos eleverna. Men riskperspektivet kan ocksa ges en
dominerande plats om de dialoger som fors ensidigt inriktas pa riskerna med olika droger.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Om ett arbete med I dialog ... blir fakta-, varderings- eller handlingsinriktat beror naturligtvis pa vilket
innehall de forda samtalen kommer att ha och hur de kommer att gestalta sig. Pa sa satt kan mate-
rialet bidra till en inriktning pa vilken som helst av de tre nivaerna. De fa fragestallningar om droger
som finns i materialet ar huvudsakligen varderingsinriktade.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Liksom i fragan om fakta-, varderings-, eller handlingsinriktningen, avgér samtalens utformning och
innehall om undervisningen blir preparat-, individ eller samhallsinriktad. | de tva fragestéliningarna
om alkohol som finns i materialet dominerar individinriktningen aven om samhallsinriktade fragor
férekommer. Men hela upplagget i | dialog... utgar fran droger som sociala fenomen och far av den
anledningen betraktas som samhallsinriktad.

Kommentarer

[ dialog om droger ir inget heltickande material for skolans ANDT-undervisning. Men det kan
utgora ett virdefullt komplement till exempelvis amneslirobdcker i biologi och samhillskunskap for
den som vill genomfora en samtalsbaserad undervisning om droger.
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Eftersom s& manga av frigorna som diskuteras i materialet handlar om annat
in alkohol, narkotika eller tobak, kan I dialog om droger ocksd anvindas som en
handledning och inspirationskilla f6r den som vill férbittra sin kompetens att
bedriva en samtalsbaserad undervisning inom andra omriden in ANDT.
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Prata om alkohol

Sprit och Vinleverantorsforeningen (SVL) 2007

Materialet ir ett "liromedel om ungdom och alkohol” som omfattar ca 140 sidor i
ett spiralbundet hifte av A4-format. Materialet finns ocksa tillgingligt pa webben
under adress www.prataomalkohol.se

Prata om alkohol dr avsett att vara ett alkoholforebyggande arbetsmaterial for an-
vindning i grundskolans senare ar och i gymnasiet.Materialet dr uppbyggt kring ett
30-tal 6vningar, huvudsakligen virderingsévningar och forumspel men 4ven andra
typer av elevaktiverande arbetsuppgifter férekommer.

Ovningarna ir indelade i tre nivier: Nivi 1 ir avsedd for elever som har “ingen
eller liten konsumtion av alkohol”, nivd 2 for “elever som har prévat alkohol” och
niva 3 for “elever som har en regelbunden konsumtion av alkohol”. Niva 1 inleds
med négra dvningar avsedda att ge ledaren en fingervisning om pa vilken niva elev-
erna befinner sig. Grundtanken bakom detta uppligg ir att undervisningen “ska
litt kunna anpassas till ungdomars olikheter avseende alkoholvanor samt mottag-
lighet for olika argument och metoder”. Varje nivé innehéller ca 10 6vningar som
uppges ta mellan 20 och 140 minuter att genomfora. Flera av vningarna gir att
dela upp pa olika lektioner. Alla 6vningar foljer samma grundstruktur och 4r upp-
byggda kring avsnitten Kortfakta, Arbetssitt, Inledning, Genomférande, Lirarstod
samt G4 vidare.

De flesta beskrivningar innehéller ocksa kopieringsunderlag for elevmaterial.

Prata om alkohol inleds med avsnittet, “Pedagogik och Uppligg” som beskriver
de pedagogiska tankar som materialet 4r uppbyggt kring samt ger en kort intro-
duktion i metoder for att leda virderingsovningar och forumspel. Materialet
avslutas med ett avsnitt om "Skola och férildrar” dir lagstiftning, liro- och kurs-
planer, skolpolicy och férildrasamverkan behandlas.

Materialets kortsiktiga effekter har utvirderats och utvirderingen visar att de
elever som deltagit i hela programmet minskat sitt alkoholintag, dricker mera
sillan och mindre mingder 4n motsvarande kontrollgrupp. Nagon utvirdering av
langsiktiga effekter har dnnu inte gjorts.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X Materialet beskriver inga teorier om drogundervisning och de olika
metoder som anvands ar endast till ringa del baserade pa resultat fran
utvarderingsforskning.

2. Malgruppsanpassning X Materialet &r malgruppsanpassat sa till vida att det innehaller uppgifter
for deltagare med olika erfarenhet av alkohol. Det finns nagra fragor,
sarskilt i niva 3, som tar upp fragor om skillnader och likheter mellan
killars och tjejers alkoholkonsumtion. Daremot finns inga uppgifter som
belyser skillnader i konsumtionsmonster mellan andra grupper. Men i
ovningarna finns utrymme for deltagare att lyfta fram sadana aspekter.

3. Dialoginriktning X | Prata om alkohol bygger pa metoder som ar dialoginriktade och pa sa
satt ska mojliggora ett stort deltagarinflytande.

4. Stimulerar till sam- X | férordet anges att Prata om alkohol &r avsett fér en amnesodvergri-

verkan pande undervisning. En genomgang av kursplaner finns ocksa. Nagra
konkreta idéer om hur materialet kan anvédndas @mnesdévergripande
ges dock inte. Prata om alkohol innehéller ocksa ett ganska omfattande
avsnitt som berér samverkan med féréldrar.

5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller inga 6vningar for larare/ledare som ar avsedda att

undervisningsutveckling stimulera till reflektion och utveckling av undervisningen. Méjligen kan
avsnittet om skolpolicy ge vissa tips for en utveckling av undervisningen
och skolan.

6. Kombinerar ANDT- X Ménga av 6vningarna i materialet handlar om alkohol, narkotika eller

undervisning med tobak. De metoder och dvningar som anvands i Prata om alkohol ar

socialt och emotionellt huvudsakligen sadana som avser att starka sjalvkanslan hos eleverna

larande och utveckla deras sociala kompetens, d.v.s. metoder som brukar inga i
ett socialt och emotionellt larande.

7. Att vaxa upp i miss- X Prata om alkohol innehaller inga arbetsuppgifter eller 6vningar som tar

bruksmiljoer upp denna problematik. Men genom det dialoginriktade upplagget kan
naturligtvis denna fraga tas upp av elever eller larare/ledare.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Materialet har ett tydligt riskperspektiv. Manga évningar ar inriktade pa hur man ska kunna undvika
riskerna med alkohol och i nagra évningar tas risker och faror med alkoholen upp explicit. Fokus lig-
ger pa rent medicinska risker och berér bara kortfattat faktorer som vald, misshandel, STl eller sexu-
ellt vald i samband med alkoholberusning. Daremot behandlas ganska ingaende de risker/skador
som drabbar pa lang sikt. Sarskilt under rubriken Lararstdd diskuteras sadana risker ganska utforligt.

Ett framjandeperspektiv kan anses ligga i de dialog- och varderingsinriktade metoder som materia-
let bygger pa.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Materialet innehaller fa fakta om droger och/eller drogers verkningar pa manniskokroppen eller
samhallet.

Eftersom materialet i hog utstrackning bygger pa dvningar dar varderingar spelar en viktig roll,
maste materialet sdgas vara i hog grad varderingsinriktat.

Materialet innehaller inga forslag pa utatriktade handlingar. Daremot gar en del 6vningar ut pa att
man ska ge forslag pa hur man sjaly, eller andra, kan eller b6r handla.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Materialet innehaller nagra beskrivningar av olika preparat och deras verkan pa manniskokroppen
men fokus i Prata om alkohol ligger pa att utveckla en individuell motstandskraft mot alkoholens
risker och kan pa sa satt sdgas vara starkt individinriktat.

Inga texter eller 6vningar finns som belyser samhallsutvecklingens betydelse for droganvandningen
eller effekterna av liberal eller restriktiv alkoholpolitik.
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Kommentarer

Eftersom Prata om alkohol ir ett gratismaterial for skolans ANT-undervisning,
anvinds det av en hel del skolor. Materialet ir relativt omfattande och kan kom-
pletteras med arbete pd dess webbsida. En fordel med liromedlet ér att det dr
maélgruppsanpassat med dvningar som ska passa ungdomar med olika erfarenheter
av eget alkoholbruk.

Mialet for Sprit och Vinleverantorsforeningen anges i férordet och ir att “verka
for en sund dryckeskultur” vilket enligt SVL innebir bl.a. att ungdomsaren ska
vara befriade fran alkohol”. Aven om malsittningen uttrycks pa detta vis gar flera
av 6vningarna ut pa att eleverna ska ldra sig en "ansvarsfull alkoholkonsumtion”.
Denna mélsittning star inte i direke strid med skolans styrdokument inom om-
radet men vil med en del av samhillets andra ”styrdokument” som hivdar att
ungdomsaren bor vara alkoholfria. Samtidigt 4r det ett erkint faktum att ménga
ungdomar dricker alkohol. Om de inte kan overtygas om att sluta, ir det viktigt
att de dricker pa ett sdtt som minskar riskerna for olika typer av skadeverkningar.
Sirskilt flickor har ett stort behov av att prata hur man ska skydda sig si att man
inte hamnar i destruktiva situationer om man 4nda dricker alkohol.

Prata om alkohol kan vara bra att anvinda som komplement till skolans mer
faktainriktade undervisning om alkohol, narkotika och tobak. Men liraren/ledaren
bor anvinda foreslagna 6vningar och arbetsuppgifter med urskiljning och pé ett
medvetet sitt.
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Samtal om alkohol i skolan

Alkoholkommittén, 2004

Materialet dr utgivet av Alkoholkommittén och omfattar ca 60 sidor. Samzal om
alkohol i skolan kan laddas ner frin Skolverkets hemsida.

Samtal om alkohol i skolan ir inte nagot heltickande undervisningsmaterial om al-
kohol, narkotika eller tobak. Det ir i stillet en handledning for ldrare i att anvinda
samtalet som undervisningsform i ANDT-undervisningen.

Materialet inleds med négra beskrivande exempel pd en samtalsbaserad undervis-
ning om alkohol, dir inte bara elever involveras utan dven deras forildrar. Liraren
dr processorienterad och utgar frin temat: vad 4r en bra fest? vad ir en dalig fest?
Direfter beskrivs formagan att samtala som en kunskapsform och vad som karakte-
riserar denna. Exempel pa fragestillningar om alkohol, som limpar sig sirskilt bra
for samtal, redovisas och beskrivs.

En relativt stor del av materialet utgdrs av ett avsnitt om konsten att leda samtal.

Samtal om alkohol... avslutas med en beskrivning av olika undervisningsmetoder
som stimulerar till, eller férutsitter, en samtalsbaserad undervisning.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
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1. Teoribasering X Samtal om alkohol i skolan redovisar inte ndgon sammanhallen eller
overgripande teori om samtal som undervisningsform i ANDT-undervis-
ningen. Daremot bygger materialet pa olika teorier om samtalet som
undervisnings- och kunskapsform.

2. Malgruppsanpassning X Nagra avsnitt eller metoder sarskilt utformade for speciella malgrupper
finns inte i detta material, Men samtalet som metod/undervisningsform
ger goda mojligheter for malgruppsanpassning. Materialet betonar
ocksa vikten av att i samtalen belysa skillnader och likheter i pojkars
och flickors bruk av alkohol, narkotika och tobak.

3. Dialoginriktning X Hela materialet bygger pa och redovisar metoder for dialogen som
undervisningsform. Och i dialogen férvantas eleverna vara aktiva.
Daremot finns inga uppgifter med syfte att stimulera till andra former av
aktiviteter bland eleverna.

4. Stimulerar till sam- X Ett kort avsnitt i materialet beskriver en modell eller ett exempel for

verkan samverkan 6ver amnesgranserna. | det inledande exemplet pa en
samtalsbaserad undervisning beskrivs ocksa hur ett foraldramoéte kan
laggas upp nara samarbete med elever.

5. Stimulerar till skol-/ X De olika kapitlen avslutas ofta med "nagra fragestéliningar till dig som

undervisningsutveckling larare”. Dessa fragor kan anvandas som utgangspunkt for diskussioner
om en utveckling av undervisningen eller skolans verksamhet.

Samtal om... avslutas med "fem perspektiv’ som kan anvandas for
att analysera och utveckla undervisningen om alkohol, narkotika och
tobak.

6. Kombinerar ANDT- X Samtal om alkohol i skolan innehaller inga fakta om alkohol, narkotika

undervisning med eller tobak och kan inte utgéra grundmaterial for hela ANDT-undervis-

socialt och emotionellt ningen. Men kan anvandas i kombination med andra material och pa
larande sa satt tillféra element av socialt och emotionellt arande till undervis-
ningen.

7. Att vaxa upp i miss- X | Samtal om alkohol i skolan finns inga sarskilda arbetsuppgifter,

bruksmiljoer ovningar eller texter om att vaxa upp i missbruksmiljéer. Den samtals-
baserade undervisningen bor dock kunna ge utrymme for att behandla
sadana fragor om de tas upp av eleverna.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

| Samtal om alkohol i skolan dominerar framjandeperspektivet eftersom samtalet som undervisnings-
form har till framsta syfte att starka olika skyddsfaktorer hos eleverna. Men riskperspektivet finns
ocksa representerat, bl.a. genom avsnitt som syftar till att synliggora relevanta risker med alkohol.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Om ett arbete med Samtal om ... blir fakta-, varderings- eller handlingsinriktat beror naturligtvis pa
vilket innehall de férda samtalen kommer att ha och hur de kommer att gestalta sig. Pa sa satt kan
materialet bidra till en inriktning pa vilken som helst av de tre nivaerna. De fragestallningar om alko-
hol som finns i materialet &r huvudsakligen inriktade pa varderingar men det finns ocksa uppgifter
som handlar om hur man kan/vill bete sig i olika situationer.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Liksom i frdgan om fakta-, varderings-, eller handlingsinriktningen avgér samtalens utformning och
innehall om undervisningen blir preparat-, individ eller samhallsinriktad. | de fragestallningar om alko-
hol som finns i materialet dominerar individinriktningen eftersom de handlar mycket om hur man som
individ kan forhalla sig i olika situationer. Men samhallsperspektivet finns ocksa representerat, bl.a. i
fragestallningar om "Alkohol - férr och nu” och fragor om hur ungdomars fritidsmiljéer ser ut.
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Kommentarer

Samtal om alkohol i skolan ir inget heltickande liromedel for skolans ANDT-
undervisning. Men materialet utgdr ett bra stod for lirare som i vill bygga sin
undervisning pa samtalet som undervisningsform och géra undervisningen mer
trovirdig genom att stimulera elevernas engagemang. Ska eleverna fi en effektiv
och god ANDT-undervisning bér Samtal om alkohol i skolan kompletteras med
andra material, exempelvis amnesldrobdcker i biologi och samhillskunskap, som
pa ett mera djuplodande sitt tar upp andra aspekter av anvindningen av alkohol,
narkotika och tobak.
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SNPF’s metodhandbok ANT

Svenska NarkotikaPolisFéreningen (SNPF), 2004

Svenska NarkotikaPolisForeningen (SNPF) har utvecklat ett undervisningsmaterial
om ANT som innehaller tre hiften/bocker (Narkotika, dopningsmedel och hilso-
farliga varor, Droger till dods och Alkohol, droger och trafik) samt en metodhandbok
(Lararparm) f6r undervisning om ANT. I sjilva undervisningen anvinds frimst
Metodhandboken samt boken Narkotika, dopningsmedel och hilsofarliga varor.

En undervisning enligt detta material har till "syfte att indra attityder, sprida in-
formation och dirigenom héja kunskapsnivin” f6r "att ge vira barn kunskaper om
faran i att borja experimentera med/missbruka droger”.

Lararparmen innehéller ett relativt omfattande avsnitt om att utveckla en
drogpolicy/ handlingsprogram pé skolan, ett kortare avsnitt om ANDT-undervis-
ningens innehdll, fem lektionsuppligg med OH-bilder och kopieringsunderlag, ett
ganska omfattande avsnitt om virderingsévningar samt kortare presentationer av
skydds- och riskfaktorer, forildrasamverkan, litteratur- och filmtips och adresser till
olika organisationer. Lirarparmen avslutas med killforteckning och utvirderings-
enkit.

Lagstiftningen inom detta omrade fir en ganska omfattande behandling, sirskilt
i avsnittet om att utveckla en skolpolicy/handlingsplan f6r skolans ANDT-férebyg-
gande verksamhet.

I Lararpirmen anges att den ska kunna anvindas fran skolar 6. Forslagen till
arbetspass dr dock gjorda for elever i skolir 8 och uppat.

Lektionsforslagen ar beriknade att ta ca 60 minuter att genomféra och beskriver
Uppliggning, Mil och Beskrivning, Att férbereda, Arbetsging, Tidsitging och
Tink pa att. Lektionernas innehéll ansluter i stor utstrickning tillsyftet att “sprida
information” om frimst cannabis, GHB och Anabola steroider. Ett par lektions-
uppligg ir mer virderingsinriktade och handlar om olika dilemman och legalise-
ringsdebatten.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X Metodboken bygger inte pa nagon séarskild metod eller nagot sarskilt
program och ar darfor inte heller baserat pa nagon sarskild teori om
ANT-undervisning.

2. Malgruppsanpass- X I introduktionen till metodboken talas i och for sig om vikten av att

ning anpassa undervisningen till olika gruppers/klassers forutsattningar.
| viss utstrackning ger ocksa évningarna/arbetsuppgifterna sadana
méjligheter men inga 6vningar/arbetsuppgifter finns som specifikt
behandlar denna fraga.

3. Dialoginriktning X De 6vningar som anvands i metodboken ger vissa mojligheter till dialog,
men i flera av 6vningarna ar de "ratta” svaren redan givna vilket mins-
kar férutsattningarna for en verklig dialog.

4, Stimulerar till sam- X | det inledande avsnittet om skolans alkohol och drogpolicy/handlings-

verkan plan, talas en del om samverkan med det omgivande samhallet men
inga av lektionsforslagen forutsatter, eller stimulerar till samverkan med
det omgivande samhéllet. | metodboken finns ett avsnitt om foraldrar
och foéraldramoten. | texten diskuteras olika typer av féraldramdéten och
olika typer av foraldrar. Nagot eller nagra forslag till upplagg av foréldra-
méten finns dock inte.

5. Stimulerar till skol-/ X Upplagget pa de fem arbetspassen ar tamligen traditionellt och stimu-

undervisningsutveckling lerar inte till utveckling av undervisningen. Mdéjligen kan det relativt
omfattande avsnittet om varderingsévningar leda till utveckling om det
anvands seriost. Men nagra fragor eller uppgifter som kan stimulera
lararna till att reflektera 6ver sin undervisning, forekommer inte.

6. Kombinerar ANDT- X I lararparmen finns ett avsnitt om att arbeta med "Aktiva varderingar”.

undervisning med Den metoden brukar anses stddja socialt och emotionellt Iarande. | den

socialt och emotionellt man den anvands, kombinerar alltsa laromedlet ANDT-undervisningen
larande med socialt och emotionellt Iarande.

7. Att vaxa upp i miss- X | SNPF’s metodhandbok finns inga évningar eller texter om att vaxa upp

bruksmiljoer i missbruksmiljoer.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

| metodhandbokens introduktionskapitel om ANDT-undervisning sags att "arbetet ska utga fran ett
salutogent perspektiv’ och "skapa en kansla av sammanhang fér barnen”. De fem lektionsupplaggen
som finns i materialet har dock ett utpraglat riskperspektiv.

Detta stammer val 6verens med den malsattning som anges i inledningen, namligen "att ge vara
barn kunskaper om faran i att borja experimentera med/missbruka droger”.

Kapitlet om varderingsovningar och SEL (Socialt och Emotionellt Ldrande) kan, om det utnyttjas i
undervisningen, tillféra ett framjande perspektiv.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

SNPF’s metodhandbok har som malséattning att "sprida information och héja kunskapsnivan”. Det ar
saledes ett material som ar huvudsakligen inriktat pa fakta. Det informerar om risker med att prova
eller anvanda ANDT och innehaller ocksa flera ganska omfattande avsnitt om lagstiftningen inom
detta omrade.

Nagra 6vningar/ arbetsuppgifter finns som behandlar attityder och varderingar och vad man skulle/
borde gora i vissa situationer. Nagra arbetsuppgifter eller 6vningar som forutsatter aktiviteter eller
konkreta handlingar fran elevernas sida, finns dock inte i materialet.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Huvudinriktningen i metodhandbokens arbetsuppgifter och dvningar ligger pa preparaten, d.v.s. olika
typer av narkotika. Aven individnivan &r relativt val representerad. Flera 6vningar handlar om vad
man som enskild person tycker eller kan géra. | nagon man tas ocksa samhallsinriktningen upp bl.a.
genom en diskussion om legaliseringsdebatten.
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Kommentarer

SNPF’s metodhandbok innehéller relativt omfattande avsnitt om att utveckla en
drogpolicy/ANT-handlingsplan pé skolan samt om Aktiva virderingar och SEL.

Dessutom finns en ganska detaljerad beskrivning av lagstiftningen pd omradet.
Men denna beskrivning tar upp vad som i lagen sigs om att befatta sig med droger.
Diremot behandlas inte vad som kan bli den juridiska foljden pa lite lingre sike i
fraga om hinder for korkort etc.

De fem lektionstérslagen dr huvudsakligen faktainriktade, ddr en ganska ingaen-
de kinnedom om olika drogers verkningar tycks vara malet. Detta intryck forstirks
av hinvisningarna till boken Narkotika, dopningsmedel och hilsofarliga varor.

Senare érs forskning hivdar att en huvudsakligen informerande undervisning
i bista fall ar verkningslds och i virsta fall kontraproduktiv. Dirfor bor de fakea-
inriktade lektionspass som beskrivs i SNPF’s metodhandbok kombineras med ett
innehall som beskrivs i avsnittet om Aktiva virderingar. Detta skulle kunna gora
metodboken mera inriktad pa andra kunskapsformer 4n fakta. Men da bor arbe-
tet enligt det avsnittet bittre integreras i de fem lektionsforslagen. Som det nu ir,
hinger detta avsnitt lite ”i luften” och har ingen naturlig anknytning till 6vriga
delar av metodhandboken.
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Steget

Folkhalsoinstitutet, 1998

Steget ar ett material/ldrarhandledning, i form av ett ringbundet block om ca.100
sidor for arbete med hilsa, samlevnad och droger. Materialet finns i tvéd versioner;
en for skolaren 4-6 och en for skolaren 7-9. Bada versionerna har samma upp-

byggnad med teoridel, metoddel och 6vningar. Materialet finns ocksé utgivet pa
CD-skiva.

Steget inleds med en teoridel dir olika teorier kring skolans hilso- och ANDT-
undervisning gis igenom och diskuteras. Direfter f6ljer en metoddel dir ett antal
metoder f6r arbete med hilsa, samlevnad och droger presenteras.

Metoddelen {6ljs av en 6vningsdel ddr instruktioner och kopieringsunderlag for
ett 20-tal olika 6vningar finns. Ovningarna ir uppdelade i tre omriden; "Jag sjilv”,
”Jag och Du” samt "Jag och vi”. Till varje 6vning finns en instruktion som beskri-
ver ovningens syfte, ger forslag till inledning samt tar upp viktiga saker att tinka
pa.

Steget dr frimst avsett for arbete inom skolans ram men kan dven anvindas av
fritidsledare, foreningsledare m.fl. som vill arbeta med frigor om hilsa, samlevnad
eller droger. Materialet forutsitter inte samverkan mellan olika organisationer el-
ler personer, men teori- och metoddelarna 4r utformade sa att de passar bra som
arbetsmaterial for personal som vill fortbilda sig och utveckla samarbetet inom
hilsoundervisningens omréde.

Eftersom Steger innehiller Svningar/uppgifter dir bl. a. Aktiva virderingar, Fo-
rumspel och Problembaserat lirande anvinds, 4r det en klar fordel om den som ska
leda arbetet har genomgatt egen fortbildning kring dessa metoder. Ett minimikrav
bor vara att ledaren sjilv varit deltagare i sidana 6vningar.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X Materialet presenterar en del 6vergripande teorier om drog/halsoun-
dervisning, men de olika metoder som beskrivs ar endast till ringa del
baserade pa resultat fran utvarderingsforskning,
2. Malgruppsanpassning X En aldersanpassning finns genom att materialet ar tillgangligt i tva
versioner, en for skolar 4-6 och en for 7-9. Materialet innehaller nagra
Ovningar som tar upp fragor om skillnader och likheter mellan killar och
tjejer. Daremot finns inga uppgifter dar etniska eller kulturella fragestall-
ningar explicit lyfts fram. Men i 6vningarna finns utrymme for deltagare
att lyfta fram exempelvis etniska aspekter.
3. Dialoginriktning X | Steget bygger pa metoder som &r dialoginriktade och pa sa satt ska
mojliggdra ett stort deltagarinflytande i undervisningen.
4. Stimulerar till sam- X Teori- och metoddelarna i Steget ar utformade sa att de ska kunna
verkan anvandas till att utveckla gemensamma syn- och forhaliningssatt bland
olika personalkategorier. Materialet innehaller ocksa forslag till forald-
ramdten som kan stimulera samverkan mellan skola och foraldrar.
5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller dvningar for larare/ledare som stimulerar till
undervisningsutveckling reflektion dver undervisning och kan medverka till utveckling av skola
och undervisning.
6. Kombinerar ANDT- X Manga av 6vningarna i materialet handlar om alkohol, narkotika eller
undervisning med tobak. De metoder och évningar som anvands i Steget ar huvudsakligen
socialt och emotionellt sadana som avser att starka sjalvkanslan hos eleverna och utveckla
larande deras sociala kompetens.
7. Att vaxa upp i miss- X Nagra av 6vningarna tar upp elevernas relationer till sina foraldrar och i
bruksmiljoer nagon 6vning behandlas explicit fragan om foralder med missbrukspro-
blem. | teori- och metoddelen diskuteras inte denna fraga men 6vning-
arnas elevstyrda karaktar gor att fragan kan komma upp om nagon elev
vill ta upp den.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Materialets huvudsyfte ar att starka barnens/ungdomarnas motstandskraft genom att utveckla sjalv-
kénsla och mod och starka gemenskapen/sammanhallningen i gruppen/klassen. | nagra évningar
tas risker med olika droger upp, sarskilt sddana risker som ungdomar direkt utsatter sig for nar de
experimenterar med droger.

Eftersom dvningarna lamnar stort utrymme for elevernas fragor, kan manga fragor om olika typer
av risker komma upp

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Materialet innehaller nastan inga fakta om droger och/eller drogers verkningar pa manniskokrop-
pen. Eftersom det bygger i hog utstrackning pa évningar dar varderingar spelar en viktig roll, maste
materialet sagas vara i hog grad varderingsinriktat.

Steget innehaller inga direkta forslag pa utatriktade handlingar. Daremot gar en del 6vningar ut pa
att man ska ge forslag pa hur man sjalv, eller andra, kan eller bér handla i olika situationer.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Materialet saknar i stort sett beskrivningar av olika preparats verkan pa manniskokroppen.

En del 6vningar innehaller fragestallningar som berér samhallsutvecklingens betydelse for drogan-
vandningen men fokus i Steget ligger pa att utveckla en individuell motstandskraft mot olika ohalso-
faktorer och materialet kan pa sa séatt séagas vara individinriktat
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Kommentarer

Steget ir ett liromedel om hilsa i vid mening. Den inledande teori- och metodav-
snittet dr tillimpligt for de flesta omriden inom den hilsofrimjande undervisning-
en. Detta avsnitt innehéller ocksd uppgifter som gor det limpligt att anvinda vid
fortbildning av personal eller utarbetandet av en gemensam plan for hilsoundervis-
ningen vid en skola. I den del av liromedlet som innehéller elevuppgifter/dvningar
ir alkohol, narkotika och tobak ett av de olika hilsoomriden som behandlas.

Eftersom Steget huvudsakligen ir ett metodmaterial, innehéller det inga fakta
om alkohol, narkotika och tobak eller dessa medels inverkan pd kroppen eller
samhillet. | ANDT-undervisningen bor dirfor Steget kompletteras med dmnesli-
robdcker i exempelvis biologi och samhillskunskap.
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Tobakens konsekvenser

A Non Smoking Generation och Plan Sverige, 2007

Ett undervisningsmaterial som omfattar ca 45 sidor och 4r anpassat for hogstadiet
och gymnasiet. Det bestdr av en kort introduktion/lirarhandledning samt fyra
olika teman att bearbeta. Materialet kan ocksi laddas ner frin Internet.

Tobakens konsekvenser beskrivs som ett skolmaterial som tar ett helt nytt grepp
kring tobaksfragorna och understddjer en ANDT-undervisning pa ett helt nytt
sitt. Materialet handlar inte om tobakens skadeverkningar pd den egna krop-
pen. Istillet sitts politik, ekonomi, miljs, make, korruption, solidaritet, etik samt
minskliga och barns rittigheter i fokus. De fyra olika teman som behandlas ir:

Tobak och fattigdom

Tobak och milj6f6rstoring

Tobak och barnarbete

Tobaksarbetarnas arbetsférhallanden och villkor

Dessa teman bygger inte pa varandra utan ledaren/eleverna kan vilja att arbeta
med alla teman eller nigra av dem. Alla teman 4r uppbyggda i fem steg enligt
samma monster:

1. Starter, 2. Undersok och beskriv, 3. Analysera och bearbeta, 4. Virdera och
reflektera, 5. Sammanstill och handla.

I stegen "Undersok och beskriv” samt ”Analysera och bearbeta” presenteras
fragestillningar i tva olika niver som kan vara limpliga for grundskolan respektive
gymnasiet eller for olika elever/elevgrupper. I steg fyra, dir eleverna ska virdera och
reflektera 6ver det de kommit fram till, anvinds i huvudsak diskussionsfrigor och
virderings6vningar.

Till materialet finns en film "Tobakens barn” och en lirarhandledning till den
filmen ingar i materialet liksom en beskrivning av hur en gymnasieskola i sin to-
bakskurs har arbetat med detta material.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X Nagon teoretisk forankring av den metod som Tobakens barn bygger pa
presenteras inte vare sig i handledningen eller i nagon litteraturforteck-
ning.
2. Malgruppsanpassning X Materialet anges ha hogstadiet och gymnasiet som malgrupp. De olika
nivaerna pa fragestéallningarna i avsnitten "Undersok och beskriv” samt
"Analysera och bearbeta” kan anvandas for att anpassa materialet till
olika elever/elevgrupper.
Nagon diskussion om skillnader mellan pojkar och flickor eller etnis-
ka/kulturella skillnader fors inte. Men det ar heller inte nddvandigt i ett
material av denna karaktar som behandlar mer samhalleliga aspekter
av tobaksanvandning.
3. Dialoginriktning X Steg 4 "Vardera och reflektera” bygger pa dialoginriktade metoder. | 6v-

rigt kan materialet anvandas bade for samarbete och fér ensamarbete.
4. Stimulerar till sam- X Materialet innehaller inga avsnitt som direkt stimulerar till samverkan
verkan mellan @mnen, organisationer eller personer.

Men naturligtvis kan materialet anvandas i samverkan mellan amnen
som samhallskunskap, ekonomi, geografi etc.

5. Stimulerar till skol/ X | och for sig kan anvandningen av materialet bidra till en utveckling av

undervisningsutveckling undervisningen, sarskilt som det sager sig inféra "ett helt nytt grepp” i
ANDT-undervisningen men nagra avsnitt som direkt stimulerar till ledar-
eller organisationsutveckling finns inte.

6. Kombinerar ANDT- X En del av arbetsuppgifterna i steg 4, "Vardera och reflektera” ar av sa-

undervisning med dan karaktéar att de kan bidra till att utveckla nagra av de kompetenser

socialt och emotionellt som brukar behandlas i socialt och emotionellt Idrande.

larande

7. Att vaxa upp i miss- X Materialet handlar om tobak och beskriver vilka konsekvenser, i form av

bruksmiljoer barnarbete, dalig skolgang, forgiftningar etc. tobaksodlingen kan fa for
barn som vaxer upp i utvecklingslander dar tobak odlas.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Tobakens konsekvenser handlar inte om de risker som den som brukar tobak utsatter sig for utan om
de skador som drabbar ménniskor och miljo i de omraden dar tobaken odlas.

De delar av materialet som innehaller moment av socialt och emotionellt larande kan ségas ha ett
visst matt av framjandeperspektiv.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

| de "Starters” som inleder varje tema, finns fakta om de forhallanden som studeras i det aktuella
temat. | det steg som kallas "Vardera och reflektera” ska asikter och varderingar medvetandegoras
och bearbetas.

De handlingar som foreslas i steget "Sammanstélla och handla” &r uteslutande forslag till olika satt
att presentera sina resultat for andra elever. Nagra forslag till handlingar som nar utanfér skolans
ramar, ges inte.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Materialet &r huvudsakligen samhallsinriktat eftersom det beskriver och behandlar de samhalleliga
konsekvenserna av tobaksodling snarare an tobakens giftinnehall och dessa gifters effekter pa den
egna halsan.
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Kommentarer

Tobakens konsekvenser ir ett intressant och lite annorlunda material som behandlar
en del av tobaksproblematiken som inte sa ofta tas upp i skolans tobaksundervis-
ning.

Materialet passar bra att anvindas i imnen som kanske inte vanligtvis tar upp
tobaksproblematiken sdsom geografi, ekonomi och samhillskunskap.

Men for att eleverna ska fa en mera komplett undervisning bor 7obakens konse-
kvenser kombineras med nigot annat material som behandlar de skadeverkningar
som tobaksbruk ger pa den egna kroppen samt de psykologiska och samhilleliga
faktorer som ligger bakom ungdomars bruk av tobak i olika former.
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VIP - valdigt intressant person

Centrum for klinisk forskning Dalarna, 2007

Materialet som tagits fram i samarbete med grupper av tondringar ar tinke for
elever i skoldren 7-9. Det bestar av en pirm med sju arbetsbocker och en ldrar-
handledning. Hiftena speglar olika teman; ”Jag”, "Du och jag”, "Min kropp”, "Jag
och andra” samt "Jag och virlden”. Dessutom ingar en loggbok och en dagbok. Att

g igenom hela materialet anges kriva ca 30 lektioner.

VIP idr ett "hilsomaterial for tondringar”. Syftet r att ungdomarna ska "uppleva
att de har bittre kontroll 6ver sin hilsa och att stimulera deras aktiviteter for att ma
bittre”.

Enligt forfattarna kan VIP innebira ett nytt sitt att arbeta som binder ihop elev-
ernas, lirarnas och elevhilsans olika insatser for elevernas hilsa.

I lirarhandledningen ges korta anvisningar for varje lektion. I slutet av handled-
ningen finns exempel pa samarbetsévningar, lekar och virderingsévningar.

VIP behandlar manga olika aspekter av att vara ung. I hiftena "Du och jag”,
”Min kropp” samt ”Jag och andra” finns ett antal olika avsnitt som sirskilt handlar
om tobak, alkohol och narkotika. Avsnitten bygger delvis pa och kompletterar var-
andra. En del fakta presenteras men huvudsakligen handlar avsnitten om asikter,
attityder och virderingar.

Niégon utbildning anges inte krivas f6r att anvinda VIP-materialet men efter-
som arbetet i stor utstrickning bygger pa virderingsévningar bor den som anvin-
der materialet i ungdomsgrupper vara vil foértrogen med hur man leder sidana
ovningar.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X | lararhandledningen anges att VIP bygger pa preventionsforskningens
resultat. Som teoretisk grund for materialet anges begreppet Empower-
ment som handlar om kontroll och inflytande 6ver sitt eget liv.
2. Malgruppsanpassning X Laromedlet ar avsett for skolaren 7-9 men anges kunna anvandas
bade bland yngre och aldre elever.
| nagra av de ingaende évningarna diskuteras skillnader mellan man-
ligt och kvinnligt och mellan olika kulturer men dessa fragor behandlas
inte explicit i materialet.
Arbetsuppgifternas och évningarnas 6ppna karaktar ger dock mojlig-
het for deltagarna att ta upp sadana fragor.
3. Dialoginriktning X VIP bygger nastan uteslutande pa metoder som ar dialoginriktade och
pa sa satt ska mojliggora ett stort deltagarinflytande i undervisningen.
4. Stimulerar till sam- X | vissa uppgifter uppmanas eleverna att ska information utanfor
verkan skolan men inga direkta uppmaningar till eller 6vningar om samverkan
finns i materialet.
5. Stimulerar till skol-/ X Materialet innehaller inga évningar eller uppgifter for larare/ledare som
undervisningsutveckling stimulerar till reflektion éver undervisningen. Metodvalet i VIP kan anda
leda till utveckling av undervisningen om anvisningarna i lararhandled-
ningen foljs.
6. Kombinerar ANDT- X En mindre del av évningarna i materialet handlar om alkohol, narkotika
undervisning med eller tobak. Men de metoder som i VIP foreslas for att genomfora dessa
socialt och emotionellt ovningar ar avsedda att starka sjalvkanslan hos eleverna och utveckla
larande deras sociala kompetens.
7. Att vaxa upp i miss- X | haftet "Du och jag” behandlas ganska ingaende fragan om att vara
bruksmiljéer barn till drogberoende féralder.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

VIP har ett klart framjandeperspektiv genom sin inriktning pa Empowerment. Materialets huvudsyfte
ar att starka barnens/ungdomarnas motstandskraft genom att utveckla sjélvkansla och mod samt
att stérka gemenskapen/sammanhallningen i gruppen/klassen. | nagra 6vningar tas risker med olika
droger upp, sarskilt sddana risker som ungdomar direkt utsatter sig for nar de experimenterar med
droger.

Eftersom Gvningarna lamnar stort utrymme for elevernas fragor, kan manga fragor om olika typer
av risker komma upp.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Materialet innehaller nagra sidor med faktainformation om droger och/eller drogers verkningar pa
manniskokroppen. Eftersom VIP i hog utstrackning bygger pa évningar dar varderingar spelar en
viktig roll, maste materialet ségas vara i hog grad varderingsinriktat.

VIP innehaller inga direkta forslag pa utatriktade handlingar. Daremot gar en del 6vningar ut pa att
man ska ge forslag pa hur man sjaly, eller andra, kan eller bor handla i olika situationer.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Materialet innehaller nagra "faktarutor” med information om drogers skadeverkningar pa kroppen.
Nagra uppgifter/évningar om samhallsutvecklingens betydelse for utvecklingen av drogkonsumtionen
finns inte. Fokus ligger i stallet pa att utveckla en individuell motstandskraft mot olika ohalsofaktorer
och materialet kan pa sa satt ségas vara individinriktat.
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Kommentarer

VIP — vildigt intressant person ir ett omfattande material for undervisning om och
arbete med elevernas egen hilsa. Pa grund av omfattningen limpar sig materialet
mindre bra f6r att anvindas i undervisningen inom ett enda dmne.

Diremot kan liromedlet passa utmirke for en dmnesovergripande undervisning.
Kanske kan VIP ocksi anvindas av klassférestandare vid klassrad, klassens timma
eller nagot liknande.

Avsnitten i VIP om alkohol, narkotika och tobak bér kompletteras med négra
fler fakta om dessa preparat for att eleverna ska fa den grundkunskap om droger
och deras verkningar som de har ritt till och for att bittre kunna ta stillning i olika
fragor kring alkohol, narkotika eller tobak.

Sadan grundkunskap kan eleverna fa fran ndgra av lirobockerna i biologi och
samhillskunskap.
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Ovriga metodmaterial

Nedan foljer kortare beskrivningar av ndgra metodmaterial/program som dnnu inte dr
sd spridda bland landets skolor utan anvinds i mer begrinsad omfattning. Beskrivning-
arna foljer inte det analysschema som anvints i de mera omfattande analyserna av de
metodmaterial/program som anvinds mera frekvent.

Prevention i skolan, PS

Forsknings- och utvecklingsenheten, Stockholms stad, 2007

Prevention i skolan PS, ir ett relativt omfattande material for férebyggande arbete

i skolan. PS, som sigs bygga pa evidensbaserade metoder och moderna inldrnings-
psykologiska teorier, ar utarbetat for skoliren 4-9 och presenteras som “kokbok
som inte behover foljas slaviskt”. De vetenskapliga grunder som PS bygger pa ir
framfor allt forskningen kring risk- respektive skyddsfaktorer samt olika teorier om
skolutveckling.

For att materialet ska fungera pa avsett sitt, bor det anvindas under en tidsperiod
av minst tre ar, skolledningen bor engagera sig och hela skolan engageras vilket
innebir att minst 80 % av personalen vill implementera PS. Dessutom maste sko-
lan avsitta den tid och de resurser som krivs.

Grundprinciperna i PS ir att skolan ska ha tydliga normer och forvintningar pa
eleverna, att dessa ska engageras i prosociala aktiviteter samt att de uppmirksam-
mas positivt for prosociala beteenden.

Prevention i skolan bestar, forutom introduktionskapitlet, av tre delar. Den
forsta handlar om det forberedelsearbete som behover goras pa en skola innan PS
introduceras, d.v.s. om skolutveckling. Den andra delen som utgdr grunden eller
basen i programmet bestir av normbildningen i skolan, ledarskapet i skolan samt
stod till forildrar. Tredje delen utgér tillimpningar av basprogrammet inom fyra
olika omraden: Prosociala aktiviteter, Arbete mot skolk, Férebyggande av mobb-
ning samt Arbete mot alkohol, narkotika och tobak.

Enligt manualen f6r programmet kan man prioritera olika bland tillimpning-
arna. Det viktigaste 4r att basprogrammet foljs.

Manualen f6r PS ir ganska omfattande och detaljerad. I varje kapitel beskrivs
steg for steg vad som ska goras. De olika kapitlen innehéller ocksa instruktioner
for vilka fragor som kan stillas till eleverna samt forslag pa svar och kommentarer.
Dessutom finns forslag pa dialoger for rollspel.

Prevention i skolan ir alltsd ett mycket omfattande material som kriver en hel
del forberedelser innan det kan introduceras pa en skola. Materialet bygger pa en
langsiktig strategi och ska anvindas under en lang tidsperiod, minst tre ar. Att
arbeta med PS kriver en hel del resurser vilket forutsitter att skolledningen ar
engagerad och att den absoluta majoriteten av personalen ir positiv till att arbeta
med PS.

Uppligget dr mycket detaljerat med klara anvisningar om vad som ska géras och
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sigas under de olika lektionerna. Detta manualbaserade uppligg passar vissa ldrare
bra, kanske sirskilt relativt oerfarna lirare som kan finna stod i PS’s detaljerade
manual.

Andra ldrare, med stor erfarenhet av hilsofrimjande arbete i skolan, kan kanske
finna PS allefor styrande for att passa deras undervisning.

Enligt manualen behéver denna inte f6ljas slaviskt, utan det gir att improvisera,
att vilja vissa delar och vilja bort andra, si linge materialets basala grundférutsitt-
ningar f6ljs.
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oPaverkad

Ungdomens Nykterhetsforbund, 2011

oPiverkad uppges vara utarbetat enligt Folkhilsoinstitutets idé/inspirationsmaterial
"Berusning pa schemat” och bestar av ett hifte som innehéller en lirarmanual och
underlag for 12 pass/lektioner kring ungdomar och alkohol utformade for dlders-

gruppen 15-19 ar.

Syftet med materialet uppges vara att de som gatt igenom programmet ska utveckla
”en medveten alkoholrelation” genom arbete med information samt attityder och
virderingar.

oPdverkad redovisar inte nigon sirskild teori som materialet bygger och saknar
referenslista men i manualen beskrivs tre metodprinciper som ska genomsyra de 12
lektionerna. Dessa principer dr ” Vi har alla fatt ett (1) liv och det ska vi ta tillvara,
Vi dr alla huvudpersoner i vira egna liv och Vara liv paverkar och paverkas av andra
minniskor”. Materialet 4r alltsd inget rent informationsmaterial om alkohol. Det
innehéller en del information om alkohol men huvuddelen av lektionerna hand-
lar om fragor som anknyter till de tre metodprinciperna och skulle alltsd kunna
betraktas som livskunskapslektioner.

Manualdelen beskriver principerna f6r programmet, metoder som kan anvindas
under de olika passen och "tips och trix” f6r 6vningsledare.

De tolv passen i elevdelen ir detaljerat beskrivna och innehaller t.o.m. forslag
pa hur liraren/ledaren kan kommentera olika utsagor och stillningstaganden fran
deltagarnas sida. Passen ir alla uppbyggda enligt samma struktur med féljande rub-
riker: Syfte, Forberedelser, Passet i Overblick, Introduktion, Fundera pa, Verkstad,
Coachande insiktsdialog samt Avslutning. Trots den likartade strukturen 4r lektio-
nerna sé flexibelt utformade att de kan anpassas till lektioner av olika lingd.

I informationen om oPiverkad foreslas att materialet anvinds under en period av
tvd ar med tre lektionspass per termin under dessa ar. Lektionerna bygger inte pa
varandra, dirfér kan man vilja att genomféra passen i den ordning som limpar sig
for den egna klassen/gruppen.

For att 6ka effekten av oPdverkad foreslar UNF att den skola som star i begrepp
att anvinda materialet tar kontakt med UNF:s lokala organisation s att de, pa
elevernas fritid, kan ordna kringaktiviteter i samhillet som stoder méluppfyllelsen
utan att tid eller resurser tas fran skolans verksamhet.

For att en ldrare/ledare ska fa tid att bekanta sig med materialet och dven fa tri-
ning i att anvinda de metoder som programmet bygger pa, foreslar UNF att alla
som ska anvinda sig av oPaverkad i sin undervisning gir en kurs om ca en halv

dag. Sadana kurser kan anordnas av UNE
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Unplugged
European drug abuse project och Karolinska Institutet, 2008

Unplugged ir ett skolprogram for 12—-14 aringar om tobak, alkohol och cannabis.
Materialet bestir av en lirarmanual (ca 60 sid.) och en elevarbetsbok (ca 30 sid.).
Programmet har utarbetats i ett samarbete mellan atta europeiska linder varav
Sverige dr ett.

Unplugged bygger huvudsakligen pé teorier om social paverkan, ir interaktivt och
har fokus pa normer och elevernas engagemang i att inte anvinda alkohol, tobak
eller narkotika samt forildrasamarbete. Négra lektioner behandlar fakta om alko-
hol, narkotika och tobak.

Programmet dr manualbaserat och innehiller ett elevhifte med material f6r 12
lektioner. Varje lektion beriknas ta ca en timme att genomféra och alla lektioner 4r
uppbyggda enligt samma monster med avsnitten:

* Nigra ord om lektionen
* Mailsittning

* Vad behovs?

* Tips infor Lektionen

* Inledning

*  Huvudaktivitet

* Avslutning och "I ett notskal”

Alla dessa avsnitt beskrivs utforligt, lektion for lektion i den omfattande lirarma-
nualen som ocksé innehéller kapitel om metod, fakta om alkohol, narkotika och
tobak samt instruktioner och tips pa olika aktiviteter.

Manualen innehaller ocksd material/anvisningar for tre férildraméten/work-
shops som, enligt anvisningarna, ska ledas av en expert utsedd av det nationella
EU-Dap-kontoret. Férutom manualen finns ett hifte med tips infér genomféran-
det av Unplugged.

Programmet ir vetenskapligt utvirderat i de dtta linder dir det utprovats.
Resultaten av utvirderingen visar i korthet att programmet varit framgangsrike i s
motto att eleverna i programgrupperna, tre minader efter genomforandet, visade
avsevirt mindre bendgenhet att anvinda tobak, alkohol eller narkotika dn elever
i kontrollklasserna. Dock visade utvirderingen i Sverige (och delvis i ndgra andra
linder) ett annat resultat genom att eleverna i programgrupperna snarast 6kade
sin bendgenhet att anvinda tobak, alkohol eller narkotika jimfort med eleverna i
kontrollklasserna. Nagra olika forklaringar till detta férhallande ges i materialet.

Unplugged har fortfarande inte anvints i nigon stérre utstrickning i Sverige, forut-
om i Stockholms lin dir en implementering skett med hjilp av Karolinska Institutet.

For att fa anvinda sig av materialet och genomfora programmet ska liraren/le-
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daren genomga en utbildning pd ca 2,5 dagar. Information om Unplugged finns pa
www.eudap.net
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Laromedel som anvandas i skolans
undervisning

I den mén dmneslirobocker tar upp fragor om alkohol, narkotika, doping och
tobak gor de det naturligt nog ur ett mnesperspektiv.

De skolimnen som enligt kursplanerna f6r grundskolan mest utforligt ska behandla
ANDT-frégor, ir biologi och samhillskunskap. Dirfor gors i denna inventering analy-
ser endast av liromedel i dessa bida amnen.

I amnet biologi behandlas huvudsakligen fragor om drogers verkan pa minnis-
kokroppen medan samhillskunskapen framfor allt diskuterar samhillseffekter och
atgarder nir det giller utveckling av bruk och missbruk av alkohol, tobak dopning,
narkotika och andra droger.

Trots detta kan dmneslirobockerna skilja sig dt i sina uppligg vad giller information
som presenteras och bredden i undervisningsansatsen. Dessa skillnader kommer till
uttryck i bedémningarna.

Inledningsvis presenteras ndgra analyser av larobocker i biologi. Direfter kommer
analyser av lirobocker i samhillskunskap. Vid dessa analyser har samma bedém-
ningsmall anvints som for de metodmaterial/program som anvinds relativt frekvent i
den svenska skolan.

Vid urvalet av lirobocker har strivan varit att bedoma sidana som ir relativt vanligt
forekommande i de svenska skolorna.

Biologi (Gleerups)
Henriksson, A (2002): Biologi. Malmd. Gleerups

Avsnittet om alkohol, narkotika och tobak i Gleerups Biologi omfattar 16 sidor

och heter Alkohol — Narkotika — Tobak.

Texten 4r fakearik och uppdelad i rubrikerna Alkohol (4 sidor), Narkotika (6
sidor), Tobak (2 sidor) samt Losningsmedel och sniffning (1 sida). En sida om ana-
bola steroider finns under rubriken "Musklerna” pa annat stille i boken. Kapitlet
avslutas med en sammanfattning pé en sida samt en sida med fragor for eleverna
att arbeta med. Fragorna dr uppdelade i tre kategorier; A, B och C. A- och B-fri-
gorna ir faktafrigor medan C-frigorna ir av karaktiren “ta reda pd”.

Till laroboken finns en ldrarparm som kan képas separat. Den innehaller kommen-
tarer till lirobokens texter, forsoks- och laborationsanvisningar samt ytterligare frage-
stillningar som eleverna kan arbeta med.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X Varken i lararparmen eller i laroboken hénvisas till nagra teorier om
drogundervisning for att motivera det undervisningsupplagg som laro-
boken bygger pa.

2. Malgruppsanpassning | X Ingenting om skillnader/likheter mellan killar och tjejer, kulturella eller
etniska skillnader finns med i larobokstexten.

3. Dialoginriktning X Ovningsuppgifterna i Iaroboken &r av "ta reda péa fakta” -karaktar och
stimulerar inte i nagon storre utstrackning till dialog eller mera elevak-
tiva arbetssatt.

4. Stimulerar till sam- X Inga forslag till amnessamverkan, foraldrasamverkan eller samverkan

verkan med det omgivande samhallet finns i laroboken.

5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller inga 6vningar for larare/ledare som ar direkt av-

undervisningsutveckling sedda att stimulera till reflektion 6ver och utveckling av undervisningen.

6. Kombinerar ANDT- X Detta laromedel &r i hog utstrackning inriktat pa fakta om ANDT. Det

undervisning med innehaller inga 6vningar med syfte att utveckla eller starka sjalvkansla,

socialt och emotionellt emotionell formaga eller social kompetens.

larande

7. Att vaxa upp i miss- X | detta laromedel berors inte alls fragan om att véxa upp i missbruks-

bruksmiljoer miljéer.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Gleerups Biologi har ett utpraglat riskperspektiv och behandlar huvudsakligen

langsiktiga medicinska risker och berér inte alls faktorer som vald, misshandel, STl eller o6nskade
graviditeter i samband med alkohol- eller narkotikaberusning. Varken elevernas larobok eller larar-
parm innehaller nagon text om skyddsfaktorer eller uppgifter/6vningar avsedda att starka skyddsfak-
torerna.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Larobokstexten innehaller i stort sett enbart fakta om droger och/eller drogers verkningar pa mannis-
kokroppen och arbetsuppgifter/évningar kring varderingar saknas i saval larar- som larobok. Larome-
dlet innehaller heller inga forslag pa utatriktade handlingar. Inte heller ingar uppgifter/évningar kring
hur man sjalv, eller andra, kan eller bor handla i olika situationer som rér missbruk.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Laroboken innehaller ganska omfattande beskrivningar av olika preparat och deras verkan pa man-
niskokroppen. Fokus i materialet ligger pa att utveckla kunskap om riskerna med olika preparat for
att gora ett personligt stallningstagande. Pa sa satt kan upplagget sagas vara individinriktat. Det
finns inget i Iarobokstexten som belyser samhallsutvecklingens effekter pa missbruk av alkohol och
droger.

Kommentarer

Gleerups Biologi ir en helt faktainrikead lirobok med koncentrerad information om olika preparat

och hur de paverkar minniskokroppen. Nagra fa rader finns ocksd om vilka samhallsproblem miss-

bruk kan skapa.

Som tidigare omnimnts kan ren faktaundervisning i bista fall vara helt verkningslost och i virsta
fall kan den leda till 6kad nyfikenhet och benigenhet att testa olika beroendeframkallande medel.

Mot denna bakgrund bér en undervisning utifrin Gleerups Biologi kompletteras med en dialogin-

riktad elevaktiverande undervisning som behandlar virderingar, underséker handlingsmojligheter i

olika ”drogsituationer” och involverar forildrar.
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Biologi PULS (Natur och Kultur)

Andreasson m.fl (2001): PULS Biologi for grundskolans senare ar —
Grundbok. Stockholm. Natur och Kultur

Biologi Puls tor grundskolans senare ar bestdr av en lirobok for eleverna, en lirar-
bok samt en uppsittning kopieringsunderlag for elevuppgifter. Lirarboken och
kopieringsunderlagen kops separat.

Lirobokens avsnitt om alkohol, narkotika och tobak heter Droger och omfattar 22
sidor. De tre sista sidorna utgdrs av elevuppgifter som 4r av bade kunskaps- forsta-
else- och virderingskarakedr. Huvuddelen av uppgifterna forutsitter ett elevaktivt
arbetssitt.

I lirarbokens 16 sidor langa avsnitt om droger ges en del rdd och exempel for under-
visningens uppligg, foreslis mal f6r undervisningen, innehéller tips och kommentarer
till lirobokens texter samt svar och kommentarer till elevuppgifterna i liroboken.
Dessutom finns det ett antal nya elevuppgifter som hor ihop med det kopieringsunder-
lag som kan kopas separat.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
faktorer: i materialet:
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1. Teoribasering X I laromedlet finns ingen text om att upplagget skulle vara teoribaserat.
De olika metoder som arbetsuppgifterna forutsatter ar endast till ringa
del baserade pa resultat fran utvarderingsforskning,.

2. Malgruppsanpassning X Ingenting om skillnader mellan killar och tjejer, kulturella eller etniska
skillnader finns med i Iarobokstexten. Men i nagra av 6vningsuppgif-
terna finns utrymme for deltagare att lyfta fram exempelvis sddana
aspekter.

3. Dialoginriktning X En del av 6vningsuppgifterna i Biologi PULS bygger pa metoder som
ar dialoginriktade och pa sa séatt ska mojliggora ett stort deltagarinfly-
tande.

4. Stimulerar till sam- X | lararboken ges forslag till @mnessamverkan av olika slag. | laroboken
verkan ar avsnitt som lampar sig for samverkan mellan olika @mnen speciellt
markerade.

5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller inga 6vningar for larare/ledare som ar direkt

undervisningsut veckling avsedda att stimulera till reflektion och utveckling av undervisningen.
Daremot kan de metoder som foreslas i en del 6vningar bidra till att
utveckla undervisningen.

6. Kombinerar ANDT- X En del varderingsévningar finns bland évningsuppgifterna, med syfte

undervisning med att starka elevernas sjalvkannedom och férmaga att fatta beslut och

socialt och emotionellt innehaller element av socialt och emotionellt larande.

larande

7. Att vaxa upp i miss- X | Biologi PULS berérs inte alls fragan om att vaxa upp i missbruksmil-

bruksmiljoer joer.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Biologi PULS dominerar riskperspektivet. Laromedlet tar huvudsakligen upp rent medicinska risker
som drabbar pa lang sikt men beror nastan inte alls faktorer som vald, misshandel, STl eller o6n-
skade samlag och graviditeter i samband med alkoholberusning.

Ett framjandeperspektiv finns ocksa representerat genom att en del varderingsévningar, med syfte
att starka elevernas sjalvkdnnedom och formaga att fatta beslut, finns bland 6évningsuppgifterna.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Laroboken ar huvudsakligen faktainriktad och innehaller en hel del information om droger och/eller
drogers verkningar pa manniskokroppen.

Eftersom Ovningsuppgifterna i larar- resp. larobok i viss utstrackning innehaller 6vningar dar varde-
ringar spelar en viktig roll, kan Biologi PULS ses som i viss man varderingsinriktad.

Laroboken innehaller inga forslag pa utatriktade handlingar. Daremot gar en del évningar ut pa att
man ska ge forslag pa hur man sjaly, eller andra, kan eller b6r handla i vissa drogsituationer.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Laroboken innehaller ganska omfattande beskrivningar av olika preparat och deras verkan pa man-
niskokroppen.

Fokus i materialet ligger pa att utveckla kunskap samt en individuell motstandskraft mot riskerna
med alkohol, narkotika och tobak och kan pa sa satt sagas vara individinriktad dven om det i laro-
bokstexten finns nagra formuleringar och évningar som belyser samhallsutvecklingens betydelse for
drogutvecklingen.
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Kommentarer

Biologi PULS har en jimf6relsevis innehallsrik text dir fakta om alkohol, narkotika
och tobak samt dessa preparats inverkan pa minniskokroppen kompletteras med
texter om “Drogernas historia”, "Drogtrender” och ”Varfér droger?”

Laromedlet ir forst och frimst faktainriktat men ger ocksa utrymme f6r och sti-
mulans till diskussioner om virderingar och handlingsalternativ i olika situationer.

Genom sitt innehdll av uppgifter pa virderings- och handlingsnivierna kan Bio-
logi PULS tillhandahélla material f6r hela undervisningen om alkohol, narkotika
och tobak i en klass/grupp. Men f6r att ytterligare 6ka inslagen om virderingar och
handlingsméjligheter och géra undervisningen dnnu mer dialog- och elevinriktad,
bor Biologi PULS kompletteras med ndgot metodmaterial som lyfter fram dialo-
gen, virderingarna och handlingsméjligheterna.
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Biologi Spektrum (Liber)
Fabricius, S. m.fl.( 2001): Biologi Spektrum, Stockholm. Liber

Laromedlet Biologi Spektrum bestar av en elevlirobok, en studiebok och en lirar-
handledning. Kapitlet om Alkohol, Narkotika och Tobak etc. omfattar ca 30 sidor
och inleds med ett avsnitt om hur minniskans hjirna fungerar och hur droger
kan paverka vir hjirna. Direfter foljer avsnitt om Tobak, Sniffning, Alkohol resp.
Narkotika.

Texten ir av berittande, nistan skonlitterdr karakeir. Inspringda i texten finns
forklaringar av svéra ord och faktarutor dir olika drogers skadeverkningar pd min-
niskokroppen beskrivs. Varje kapitel i liroboken avslutas med en uppgift som heter
"Testa Dig Sjalv”. Har finns fakeafragor av tre olika kategorier som kréver olika
arbetsinsatser for att kunna besvaras.

I elevernas studiebok till Biologi Spektrum finns ett antal uppgifter och évningar som
eleverna kan gora. Dessa uppgifter/dvningar ir nigot mer omfattande 4n lirobokens
"Testa Dig Sjalv’-fragor. Flertalet av arbetsuppgifterna forutsitter ett elevaktivt arbets-
sitt. Néagra uppgifter har formen av virderingsovningar. I liromedelspaketet ingér
ocksa en lirarhandledning som innehaller tips och idéer om hur undervisningen kan

laggas upp.
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Bedomning/Innehallsdeklaration

Viktiga undervisnings- Faktorn behandlas Kommentarer:
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1. Teoribasering X Varken i lararparmen eller laroboken hanvisas till nagra teorier om drog-
undervisning for att motivera det undervisningsupplagg som laroboken
bygger pa.

2. Malgruppsanpassning X | laroboken beskrivs att pojkar och flickor paverkas olika av alkohol. |
studieuppgifterna finns nagra fragor om likheter och olikheter mellan
pojkars och flickors anvandning av alkohol, narkotika och tobak. Dare-
mot finns inga uppgifter dar etniska eller kulturella skillnader explicit
lyfts fram.

3. Dialoginriktning X Ovningsuppgifterna i laroboken ar av "ta reda pa fakta”-karaktar och
stimulerar inte till dialog eller mera elevaktiva arbetsséatt. En del av
ovningsuppgifterna i studieboken ar daremot mer dialoginriktade.

4. Stimulerar till sam- X Inga forslag till amnessamverkan, foraldrasamverkan eller samverkan

verkan med det omgivande samhallet finns i laromedlet.

5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller inga 6vningar for larare/ledare som ar direkt

undervisningsutveckling avsedda att stimulera till reflektion éver eller utveckling av undervis-
ningen.

6. Kombinerar ANDT- X Detta laromedel ar huvudsakligen faktainriktat men i elevernas studie-

undervisning med bok finns nagra 6vningar av dialog- och varderingskaraktar som kan

socialt och emotionellt utgdra element av socialt och emotionellt larande.

larande

7. Att vaxa upp i miss- X Laromedlet innehaller inga uppgifter, texter eller arbetsuppgifter som

bruksmiljoéer behandlar problematiken med att vaxa upp i missbruksmiljéer.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Biologi Spektrum behandlar ganska ingaende de medicinska risker/skador som drabbar pa lang sikt
men berdr ocksa kortfattat effekter som vald, misshandel, etc.

Laroboken berdr ocksa de positiva effekter som brukarna anser sig uppleva
Varken elevbok, studiebok eller lararparm innehaller nagon text om skyddsfaktorer men varderingsov-
ningarna i studieboken kan anses starka skyddsfaktorerna.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Larobokstexten innehaller i stort sett enbart fakta om droger och/eller drogers verkningar pa man-
niskokroppen.

Nagra varderingsévningar och varderingsladdade fragor finns i elevernas studiebok.

Déaremot innehaller 1aroboken inga forslag pa utatriktade handlingar. | studieboken finns nagon
fraga om hur man skulle eller borde handla i nagra olika situationer

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Laroboken innehaller ganska omfattande beskrivningar av olika preparat och deras verkan pa man-
niskokroppen. Fokus i Iaromedlet ligger pa att utveckla kunskap om riskerna med olika preparat for
att gora ett personligt stéllningstagande. Pa sa satt kan upplagget sagas vara individinriktat.

Det finns i larobokstexten fragor som "Varfor anvander manniskor droger” men inga svar som bely-
ser samhallsutvecklingens betydelse for drogkonsumtionen.

64 MATERIAL FOR SKOLAN OM ALKOHOL, NARKOTIKA, TOBAK OCH DOPNING




Kommentarer

Biologi Spektrum har en innehallsrik text av ndstan skonlitterdr karakedr. Fakta
om alkohol, narkotika, tobak och sniffning beskrivs ganska ingiende samt dessa
preparats inverkan pd minniskokroppen. Bruk och missbruk ges huvudsakligen
neurobiologiska forklaringar med avsnitt som ”Det 4r hjirnan bakom allt”, ”Nar
reptilhjirnan tar 6ver” o.s.v.

Laromedlet ir forst och frimst faktainriktat men i Lararboken finns uppgifter
som stimulerar till diskussioner om virderingar och handlingsalternativ i olika
situationer.

Genom sitt innehall av uppgifter pé virderings- och handlingsnivierna kan Bio-
logi Spektrum tillhandahélla material f6r hela undervisningen om alkohol, narkoti-
ka och tobak i en klass/grupp, vilket frutsitter att ledaren/ldraren inte bara forlitar
sig pa elevernas lirobok utan ocksd anvinder sig av de arbetsuppgifter och évningar
som presenteras i Lirarboken. Men f6r att ytterligare 6ka inslagen om vérderingar
och handlingsméjligheter och géra undervisningen dnnu mer dialog- och elevin-
riktad, bor Biologi Spektrum kompletteras med nigot metodmaterial som lyfter
fram dialogen, virderingarna och handlingsméjligheterna.
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Samhallskunskap Kompakt (Gleerups)

Nilsson E, Langstrom S, Swanelid G (2004): Samhallskunskap Kompakt.
Malmé. Gleerups Utbildning AB

Gleerups Sambillskunskap Kompakt ir en bok pé ca 210 sidor avsedd f6r undervis-
ning i Samhillskunskap f6r skolaren 7-9.

Kapitlet "Droger och Drogmissbruk” omfattar ca 12 sidor och behandlar alkohol
(5 sid.), narkotika (4 sid.) och tobak (2 sid.) i nu nimnd ordning. Varje avsnitt
inleds med en (verklig eller pahittad) berittelse om en ung minniskas erfarenhet av
droger. Berittelsen kan skapa engagemang och erbjuda eleverna identifikationsob-
jekt (positiva eller negativa).

I slutet av varje avsnitt finns ett antal frigor/arbetsuppgifter i olika "svérighetsgrad”
for eleverna. En del av frigorna dr rena kunskapsfrigor pa lirobokstexten men det
finns ocksa uppgifter som forutsitter dialog och kommunikation mellan eleverna (och
andra). En del uppgifter handlar ocksd om &sikter/virderingar och kan utgdra underlag
for virderingsovningar.

Till Sambiillskunskap Kompakt finns ocksi en Lirarpirm. I den finns kommentarer
och metodf6rslag, forslag till betygskriterier och exempel pé utvirderingsuppgifter
samt elevblad och facit.
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Viktiga undervisnings-

Faktorn behandlas
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1. Teoribasering X I inga delar av laromedlet hénvisas till nagra teorier om drogundervisning
for att motivera det undervisningsupplagg som laroboken bygger pa.

2. Malgruppsanpassning X | laromedlet finns enstaka uppgifter om skillnader mellan pojkar och
flickor i fraga om droger.

Nagon text eller nagra uppgifter om dryckeskulturer i olika lander eller
etniska skillnader i forhallandet till olika droger, finns inte.

3. Dialoginriktning X Av uppgifterna/évningarna i laromedlet &r de flesta stort sett alla av ren
faktakaraktar. | nagra av uppgifterna uppmanas eleverna att diskutera
med varandra eller andra manniskor for att hitta I6sningar.

4. Stimulerar till sam- X Inga direkta forslag till @amnessamverkan, féraldrasamverkan eller sam-

verkan verkan med det omgivande samhallet finns i laromedlet.

5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller inga dvningar for larare/ledare som ar direkt avsed-

undervisningsutveckling da att stimulerar till reflektion 6ver, eller utveckling av, undervisningen.

6. Kombinerar ANDT- X Detta laromedel &r huvudsakligen faktainriktat men innehaller nagra

undervisning med Ovningar kring varderingar och som uppmanar till dialog vilket kan bidra

socialt och emotionellt till elevernas sociala eller emotionella larande. Berattelserna om olika
larande ungdomars forhallande till droger, kan ocksa anvandas for att stimulera
ett socialt och emotionellt larande.

7. Att vaxa upp i miss- X Laromedlet innehaller inget konkret, varken i texter eller i dvningar som

bruksmiljoer behandlar fragan om att vaxa upp i missbruksmiljoer.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Samhaéllskunskap Kompakt behandlar kortfattat medicinska risker med droger och fokuserar i stallet
pa droger som en samhallsfraga och ett samhallsproblem. Inga delar av Iaromedlet innehaller nagon
text om skyddsfaktorer eller arbetsuppgifter eller dvningar for att starka dessa.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Larobokstexten innehaller i stort sett enbart fakta om droger och/eller drogers verkningar pa man-

nisko- och samhallskroppen.

Nagra av elevuppgifterna handlar om asikter/varderingar och kan utgéra underlag fér en varde-

ringsinriktad undervisning.

Materialet innehaller inga direkta forslag pa utatriktade handlingar eller fragor om hur man skulle
eller borde handla i olika drogsituationer.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Laroboken innehaller ganska kortfattade beskrivningar av olika preparat och deras verkan pa man-
niskokroppen. Fokus i laromedlet ligger pa att utveckla kunskap om hur missbruk utvecklas och pa
vad drogbruk/missbruk kan betyda for samhallet och dess utveckling. Pa sa satt kan upplagget i
laromedlet ségas vara huvudsakligen samhallsinriktat.

Kommentarer

De berittelser om ungdomars erfarenheter av olika droger som inleder varje avsnitt, kan verka sti-

mulerande och fungera som identifikationsobjekt for eleverna. Texten ar huvudsakligen faktainriktad
med betoning pd samhillsrelaterade frigor kring alkohol, narkotika och tobak.

For att eleverna ska fa en tillricklig kunskap om olika drogers inverkan pa minniskokroppen

miste undervisningen utifrin Samhillskunskap Kompakt kompletteras med en undervisning i exem-

pelvis biologi dir alkoholens, narkotikans och tobakens verkan pa minniskokroppen lyfts fram.

For att eleverna ska utveckla beredskap for olika situationer dir alkohol, narkotika och/eller tobak

forekommer, bér arbetet i amnesldrobdckerna kompletteras med nigot metodmaterial dir virdering-

ar, handlingsalternativ etc. fokuseras.
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SO Direkt Samhalle 2 (Bonniers)

Bjessmo LE, Fowelin P, Nohagen L(2004): SO Direkt Samhalle 2. Stock-
holm. Bonnier Utbildning.

SO Direkt Sambiille 2 ir bok nummer tva i en serie om tre for undervisning i Sam-
hillskunskap f6r skoliren 7-9. En version med alla tre delarna i samma bok finns
ocksa. Till varje del finns en lirarhandledning med forslag till lektionsuppligg och
elevarbetsuppgifter.

Sambiille 2 ir avsedd for skoldr 8. Kapitlet "Ungdomar och droger” omfattar ca
18 sidor som fordelas ungefir lika mellan tobak, alkohol och narkotika. I slutet
av kapitlet finns kortare avsnitt om sniffning samt om anabola steroider. Texten ir
huvudsakligen faktainriktad och fokus ligger mer pd varfor missbruk utvecklas och
pa samhillseffekter 4n pa fakta om olika droger och medicinska skadeverkningar.
Varje avsnitt i kapitlet avslutas med négra elevfrigor av olika karaktir. Fragorna r
huvudsakligen av "komma ihdg ” — frigor fran lirobokstexten eller fragor av "ta reda
pd” — karakedr. Fragorna kriver inte dialog eller samarbete for att kunna besvaras.
I lirarhandledningen finns ytterligare exempel pa fragor till eleverna, pa olika lek-
tionsuppligg m.m.
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Viktiga undervisnings-

Faktorn behandlas
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1. Teoribasering X I inga delar av laromedlet hénvisas till nagra teorier om drogundervisning
for att motivera det undervisningsupplagg som laroboken bygger pa. Ett
litet avsnitt om foraldrars betydelse ar dock baserat pa preventions-
forskningens resultat.

2. Malgruppsanpassning | X | laromedlet finns nagra uppgifter om skillnader/likneter mellan pojkar
och flickor i fragan om tobak. | 6vrigt finns inget om skillnader mellan
konen.

Nagon text eller nagra uppgifter om dryckeskulturer i olika lander eller
etniska skillnader i forhallandet till olika droger finns inte.

3. Dialoginriktning X Ovningsuppgifterna i laroboken &r i stort sett alla av ren faktakaraktar.
Nagra uppgifter handlar om asikter/varderingar men forutsatter varken
dialog eller kommunikation for att kunna lésas.

4. Stimulerar till sam- X Inga direkta forslag till @amnessamverkan, féraldrasamverkan eller sam-

verkan verkan med det omgivande samhallet finns i laromedlet.

5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller inga 6vningar for larare/ledare som ar direkt

undervisningsutveckling avsedda att stimulera till reflektion 6ver, eller utveckling av undervis-
ningen.

6. Kombinerar ANDT- X Detta laromedel &r huvudsakligen faktainriktat och innehaller inga

undervisning med moment som explicit syftar till att bidra till elevernas sociala eller emo-

socialt och emotionellt tionella larande.

larande

7. Att vaxa upp i miss- X Laromedlet innehaller inget konkret, varken i texter eller i Gvningar som

bruksmiljoer behandlar fragan om att vaxa upp i missbruksmiljoer.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

SO Direkt: Samhélle 2 behandlar ganska kortfattat medicinska risker med droger och fokuserar i stal-
let pa fragor om hur missbruk utvecklas och hur samhallet paverkas samt, i ndgon liten utstrackning
om samhallets insatser for att hjalpa missbrukare ur deras missbruk.

Inga delar av laromedlet innehaller nagon text om skyddsfaktorer eller arbetsuppgifter eller 6vningar

for att stérka dessa.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Larobokstexten innehaller i stort sett enbart fakta om droger och/eller drogers verkningar pa man-

nisko- och samhallskroppen.

Underlag for dialoginriktad undervisning samt varderingsévningar finns endast i mycket liten

utstrackning.

Materialet innehaller inga direkta forslag pa utatriktade handlingar eller fragor om hur man skulle
eller borde handla i olika drogsituationer.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Laroboken innehaller ganska kortfattade beskrivningar av olika preparat och deras verkan pa man-
niskokroppen. Fokus i laromedlet ligger pa att utveckla kunskap om hur missbruk utvecklas och pa
vad drogbruk/missbruk kan betyda for samhallet och dess utveckling. Pa sa satt kan upplagget i
laromedlet ségas vara huvudsakligen samhallsinriktat.
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Kommentarer

SO Direkt: Sambiille 2 ir ett relativt traditionellt liromedel for undervisning i
samhillskunskap som behandlar frigor om alkohol, narkotika och tobak ur ett
faktainriktat samhillsperspektiv. Frigor om virderingar och handlingsalternativ tas
inte upp vare sig i elevliroboken eller i lirarhandledningen.

For att eleverna ska fd en tillricklig kunskap om olika drogers inverkan pd min-
niskokroppen, maste undervisningen utifrin SO Direkt: Samhille 2 kompletteras
med en undervisning i exempelvis biologi dir alkoholens, narkotikans och toba-
kens verkan pa minniskokroppen lyfts fram.

For att eleverna ska utveckla beredskap for olika situationer dir alkohol, narkoti-
ka och/eller tobak forekommer, bor arbetet i imneslirobockerna kompletteras med
nagot metodmaterial dir virderingar, handlingsalternativ etc. fokuseras.
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Samhalle idag 7-9 (Natur och Kultur)

Wergel K, Hildingsson K och Hildingsson L (2003): Samhalle idag 7-9.
Stockholm. Natur och Kultur

Sambhiille idag ir en lirobok i Samhillskunskap for skolaren 7-9. Boken ir inde-
lad i tre delar, en for varje skolar. For varje arskurs finns en ”Lirarpraktika och en
Fragebank” att kopa till separat. Ytterligare information och lirarstod finns pa
forlagets webbplats www.nok.se.

Kapitlet om droger finns i den del av liroboken som rekommenderas for skolar 7.
Kapitlet omfattar 23 sidor och innehaller avsnitt om alkohol, narkotika, dopning
och tobak.

Inledningsvis intervjuas fyra ungdomar om hur de tycker att forildrar ska agera mot
sina barn i friga om droger. Lirobokstexten 4r ganska omfattande och tar upp ménga
olika aspekter av drogproblematiken. Inspringt i texten finns olika frigor for eleverna
att besvara eller diskutera.

Sista avsnittet i kapitlet heter "Droger, pengar och politik” och belyser ndgra samhil-
leliga aspekter av droganvindning. Kapitlet avslutas med ett omfattande frigebatteri
med fragor av olika karaktir och svarighetsgrad.
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1. Teoribasering X | inga delar av laromedlet hanvisas till nagra teorier om drogundervisning
for att motivera det undervisningsupplagg som laroboken bygger pa.

2. Malgruppsanpassning X | 1aroboken beskrivs att pojkar och flickor paverkas olika av alkohol och
kanske dricker av olika skal. | studieuppgifterna finns nagra frdgor om
likheter och olikheter mellan pojkars och flickors anvandning av alkohol,
narkotika och tobak.

Nagra uppgifter finns om dryckeskulturer i olika lander men inga
etniska skillnader i férhallandet till olika droger diskuteras.

3. Dialoginriktning X Ovningsuppgifterna i Iaroboken ar av olika slag. M&nga &r av ren fakta-
karaktar men det finns ocksa uppgifter vars 16sning forutsatter dialog
och/eller kommunikation. Nagra uppgifter ar varderingsinriktade och
kan utgoéra underlag for varderingsévningar.

4. Stimulerar till sam- X Inga direkta forslag till @amnessamverkan, foraldrasamverkan eller sam-

verkan verkan med det omgivande samhallet finns i laromedlet.

5. Stimulerar till skol/ X Materialet innehaller inga 6vningar for larare/ledare som ar direkt

undervisningsut veckling avsedda att stimulera till reflektion 6ver eller utveckling av undervis-
ningen.

6. Kombinerar ANDT- X Detta laromedel ar huvudsakligen faktainriktat men i fragebatterierna

undervisning med finns 6vningar av dialog- och varderingskaraktar som kan utgora ele-

socialt och emotionellt ment av socialt och emotionellt Iarande.

larande

7. Att vaxa upp i miss- X Laromedlet innehaller korta avsnitt om att vaxa upp i missbruksmiljoer.

bruksmiljéer Aven nagra av elevfragorna tar upp detta tema.

8. Risk- eller framjande-
perspektiv

Samhdlle idag 7-9 behandlar ganska kortfattat medicinska risker med droger och fokuserar istallet
fragor om hur missbruk utvecklas och hur samhallet paverkas liksom samhallets insatser for att
hjalpa missbrukare ur deras missbruk.

Inga delar av laromedlet innehaller nagon text om skyddsfaktorer men en del av arbetsuppgifterna/
Ovningarna i fragebatterierna kan anses starka skyddsfaktorerna.

9. Fakta-, varderings-
eller handlingsinriktning

Larobokstexten innehaller i stort sett enbart fakta om droger och/eller drogers verkningar p& méan-

nisko- och samhallskroppen.

Underlag for dialoginriktad undervisning samt varderingsovningar finns i elevernas fragebatterier.
Materialet innehaller inga direkta forslag pa utatriktade handlingar. | fragebatterierna finns daremot
nagra fragor om hur man skulle eller borde handla i nagra olika situationer.

10. Preparat-, individ-
eller samhallsinriktning

Laroboken innehaller ganska kortfattade beskrivningar av olika preparat och deras verkan pa man-
niskokroppen. Fokus i laromedlet ligger pa att utveckla kunskap om hur missbruk utvecklas och pa
vad drogbruk/missbruk kan betyda for samhéllet och dess utveckling. Pa sa satt kan upplagget i
laromedlet ségas vara huvudsakligen samhallsinriktat.
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Kommentarer

Texten om alkohol, narkotika, tobak och anabola steroider i Samhiille idag 7-9
dr nagot mer omfattande 4n i andra jaimforbara lirobocker. Texten lyfter inte bara
fram samhillsrelaterade fakta utan behandlar ocksa relativt utforligt de skador pa
minniskokroppen som missbruk kan ge upphov till. T det frigebatteri som avslutar
kapitlet finns ocksd uppgifter som handlar om virderingar och handlingsalternativ.
Sambiille idag 7-9 beaktar flera av de faktorer som enligt preventionsforskningen
bidrar till att gora ANT-undervisningen framgangsrik. Men for att eleverna ska
fa all den information de har ritt till, bor en undervisning enligt detta liromedel
indd kompletteras med undervisning i biologi samt med arbete i ndgot metod-
material som mer explicit lyfter fram virderingar och handlingsalternativ i olika
drogsituationer.
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AV-hjalpmedel

I de flesta av landets lin/regioner finns mediacentraler eller mediecentra (f.d. Lins-
AV-centraler) som bl.a. kan tillhandahélla ett stort utbud av AV-hjilpmedel f6r
ANDT-undervisningen. Dessa hjilpmedel utgdr inga hela undervisningsprogram
for all denna undervisning utan ir istéllet filmer, ljudfiler m.m. som kan bidra till
att dramatisera, fordjupa eller verklighetsférankra undervisningen. AV- hjdlpmed-
len kan ofta tillhandahallas i olika former sisom strommande ljud- eller videofiler
eller som ljud pa CD respektive bild/filmer pa DVD. Oftast har mediecentra ett
distributionssystem som gor det relativt ldtt f6r skolorna att anvinda sig av deras
material.

Utbudet av program skiljer sig nagot dt mellan olika mediecentra men ir oftast
mycket omfattande och brett. Innehallet ticker omraden som bruk/missbruk och
graviditet, 6ver att vixa upp i missbruksmiljéer, ANDT-undervisning i skolan, att
leva med olika typer av missbruk, missbruk och brott, medicinska och psykolo-
giska aspekter pa bruk och missbruk, vird och behandling m.m.

Innehéllet ticker bade alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksproblematiken
samt dr anpassat for olika alderskategorier. Exempelvis kan man via mediecentra fa
tillgang till de fi undervisningsmaterial om dopning som producerats i Sverige. Via
mediecentra kan man ocksa fa tillgang till alla Utbildningsradions friképta program.

De olika undervisningsmaterial som mediecentra tillhandahaller innehaller ofta
dramatiseringar avsedda att vicka fragor och kinslor att arbeta vidare med. Dirfor
ingar i dessa material ofta lirar-/ledarhandledningar. Dessa kan vara av olika kvali-
tet och anvinda sig av olika metoder for att bearbeta de uppkomna fragorna eller
kinslorna, metoder som kan vara mer eller mindre vil limpade f6r den grupp som
lararen/ledaren planerar att anvinda materialet i.

Av den anledningen ir det viktigt att ldraren/ledaren, innan materialet ska an-
vindas i en klass/grupp, gir igenom materialet och bedémer om det 4r limpligt att
anvinda for just den klassen/gruppen och anpassar arbetsuppgifter och évningar
till klassens/gruppens niva och behov.

Internetresurser

En s6kning pé stringen “alkohol, narkotika, tobak” pa Internet ger ca 100 000 traf-
far.

Stringen "ANT-undervisning” ger ca 69 000 triffar medan undervisning om
dopning endast ger 21 triffar, de flesta hinvisande till danska hemsidor.

Anvinder man i stillet engelsksprakiga sokstringar fir man manga fler trif-
far. ”Alcohol education” ger ca 815 000 triffar medan “drugs education” ger ca
370000, *Tobacco education” ger ca 540 000 triffar. "Doping education” ger ca
63000 triffar. Internet innehéller alltsa ett ndrmast oandligt antal sidor som be-
handlar undervisning om alkohol, narkotika dopning, och tobak.

Forutom ovan redovisade triffar finns det ocksd en enorm mingd sidor med in-
formation av olika slag om alkohol, narkotika dopning och tobak. Informationen
kan handla om allt frin medicinska effekter och kemiska egenskaper till hur man
sjdlv tillverkar olika preparat eller hur man legalt/illegalt importerar olika droger.
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Det ir naturligtvis oméjligt for nagon att skaffa sig en overblick 6ver all infor-
mation som finns tillginglig via "nitet”. Mycket av det som finns kan vara anvind-
bart och av virde i ANDT-undervisningen men att lata eleverna anvinda Internet
som informationskilla vid arbete med alkohol-, narkotika-, dopnings-, och tobaks-
fragor kriver en utvecklad killkritisk formaga hos bade lidrarna och eleverna.

Detta hindrar inte att det finns en del for ANDT-undervisningen virdefulla
hemsidor att tillgd. www.drugsmart.se som administreras av Centralférbundet for
Alkohol- och Narkotikaupplysning, CAN, ir en sidan sida. Hir finns material i
form av bloggar, fakta, olika projekt som man kan delta i, tivlingar, diskussions-
fora, information om missbruk i familjen m.m. som kan komplettera den vanliga
skolundervisningen om alkohol, narkotika, dopning och tobak. Anvindning av
Drugsmart kan dock inte helt ersitta denna undervisning,.

Andra anvindbara svenska hemsidor ir exempelvis www.drogportalen.se, som
drivs i samarbetet mellan ett antal organisationer och myndigheter verksamma
inom alkohol- och drogupplysningsomradet. Drogportalen innehaller en stor
mingd information om alkohol, narkotika, dopningspreparat och tobak. Dess-
utom har drogportalen ett stort linkbibliotek.

Den privatdrivna och annonsfinansierade sajten www.lektion.se innehéller for-
slag pa lektionsuppligg for bl.a. ANDT-undervisningen samt ett linkbibliotek. For
att anvinda sig av lektion.se maste man anmila sig som medlem, vilket 4r gratis,
och logga in med anvindarnamn och lésenord.

Ett av de fa svenska undervisningsmaterialen om dopning hittar man pa sidan
www.dopingjouren.se. Bakom denna sajt stir Karolinska Institutet samt Social-
och Kulturdepartementen. Dopingjouren tillhandahaller en omfattande informa-
tion om dopning och olika dopningspreparat. Via denna hemsida kan man ocksa
bestilla materialet "Deffad, Rippad...Rappad — en film om anabola androgena steroi-
der” som ir ett av de f undervisningsmaterial inom detta mne som finns att tillga
pa svenska. Materialet bestar av en film med lirarhandledning och tillhérande
elevuppgifter/dvningar.

Om man utstricker sokandet pa Internet till engelsksprikiga sidor kan man
hitta en mingd sidor som kan vara anvindbara i undervisningen. Ménga av de
sidor och material som finns tillgingliga har dock producerats av intresseorgani-
sationer som har mélsittningar och intressen som stimmer illa 6verens med den
virdegrund som den svenska skolan ska vila pa. Lirare som vill anvinda sig av
sddant material bor alltsi noga analysera materialet och eventuellt anpassa det till
forhallanden i den svenska skolan innan materialet anvinds i klassrummet.
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Behovs ett nytt stodmaterial for ANDT-
undervisningen?

I regeringsuppdraget till Skolverket ingdr att "inventera det stddmaterial som finns
pa omradet och bedoma behovet av ytterligare material”.

Den inventering som genomforts och som redovisas i denna rapport, visar att
det finns ett stort utbud av metodmaterial av olika slag, bade evidens/kunskapsba-
serade och andra att tillgd pd marknaden. De flesta av de inventerade metodma-
terialen sdger sig behandla ANT-undervisning men i realiteten dominerar fragor
kring alkohol och narkotika i materialen medan tobaksfragorna ofta fir en mer
undanskymd plats. Nagot rent metodmaterial f6r undervisning om dopning har
inte gétt att finna.

De inventerade metodmaterialen ir av olika omfattning, inriktning och kvalitet
men innehaller alla d&tminstone nagot avsnitt som behandlar alkohol, narkotika,
dopning och tobak. Férutom dessa metodmaterial finns pi marknaden sa kallade
evidens- eller kunskapsbaserade material som anses vara vetenskapligt utprovade
och med bevisad effektivitet. Det finns ocksd metodmaterial av mera allmint
hilsofrimjande karaktir men som inte inne innehaller nagra avsnitt som explicit
behandlar frigor om alkohol, narkotika, dopning och tobak. Vissa av dessa metod-
material har som malsittning att 6ka elevernas skoltrivsel, minska skolfranvaron
och stimulera till skolframgang, faktorer som i forskning visat sig ha en preventiv
effekt pa ungdomars anvindning av alkohol, narkotika, dopningspreparat och
tobak.

P4 senare tid har ocksé kritik framkommit mot den "évertro” pa kunskaps-/evi-
dens-/manualbaserade metoder och program som funnits pa en del hall. Kritiken
kan sammanfattas i foljande punkter:

1. Risken att negligera viktiga mal.
2. Samma arbetssitt och/eller metoder visar olika effekt i olika utvirderingar.
g
3. Lirare riskerar att "drunkna” i mangden av metoder/arbetssitt.
4. Metodproblem i sammanstillning av olika studier uppmirksammas ofta inte.
g p
5. Lirares professionalitet inskrinks.
6. "Evidensbaseringens paradox” d.v.s. evidensen ir for svag for att det ir effektivt
gens p g

att evidensbasera undervisningen.

Aven lirarens betydelse for undervisningens resultat och elevernas lirande upp-
mirksammas nu i forskningen i betydligt stérre omfattning och tillmits betydligt
storre vike, dn vad som tidigare varit fallet.

Mot bakgrund av ovanstidende framstar det som tveksamt om det 6ver huvud
taget gar att utarbeta ett metodmaterial f6r ANDT-undervisningen som skulle
passa alla skolor, lirare och elever bittre, och leda till battre undervisningsresultat,
dn den relativt rikhaltiga flora av metodmaterial som redan finns att tillga.

For undervisningen om anabola och androgena steroider (AAS) kan det dock
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finnas behov av att ta fram ett grundldggande metodmaterial eftersom nagot sadant
for nirvarande inte tycks finnas att tillgd for skolan eller dess lirare. Eftersom AAS
och alkohol/narkotika anvinds av sa skilda malgrupper och av sa skilda anledning-
ar, dr det osannolikt att en handledning eller ett referens-/inspirations-/metodma-
terial for skolans alkohol-, narkotika- och/eller tobaksundervisning med framgang
kan anvindas for en undervisning om AAS/Dopning.

Aven om behovet av ett nytt metodmaterial inom ANDT-undervisningens
omrade dr begrinsat finns det ddremot behov av ett stddmaterial med syftet att 6ka
larares forméga att kritiskt granska olika existerande metodmaterial. Det innebér
att sitta dem i relation till sin egen lararpersonlighet, situationen i klassen/under-
visningsgruppen och den aktuella skolans forutsittningar och klimat.

Dessutom framstar det som viktigt att 6ka ldrares, skolledares och administrato-
rers medvetenhet om de olika egenskaper och kompetenser hos en lirare som enligt
lararforskningen starkt bidrar till att géra undervisningen effektiv.

Ett tredje behov dr att 6ka ldrares formaga att utnyttja olika utvirderingar,
metastudier och systematiska forskningséversikter i planering och genomférande
av sin undervisning. I det sammanhanget kan begreppet “negativ evidens” anvin-
das for att beteckna de fall nir det finns manga studier som visar att vissa program
eller metoder tycks ha mycket fa positiva effekter. P4 sa sitt kan program och/eller
metoder som foresprakas av skolledningar, kollegor eller entreprenérer och som har
mycket svagt, eller inget stod i forskningen, sorteras bort.

Utvirderingar, systematiska dversikter och metaanalyser kan ocksa anvindas for
att se i vilka miljéer och under vilka f6rutsittningar olika program och metoder
fungerat eller inte fungerat. En kunskap om sidana faktorer kan anvindas av sko-
lans personal for att vilja ut och eventuellt utveckla eller anpassa ett program eller
en metod till férutsittningar och férhéllanden som rader i den egna klassen eller
skolan.

De viktiga lirarkompetenser och férmégor som beskrivs ovan kan inte stimule-
ras fram av ett enkelt metodmaterial f6r ANDT-undervisning. Snarare behovs ett
referens- eller inspirationsmaterial kring dessa fragor som skolpersonal kan anvinda
sig av i en ldngsiktig, praktikbaserad och verksamhetsanknuten fortbildning eller i
handledda utvecklingsinsatser pa den egna skolan.

De referens- eller inspirationsmaterial som redan finns att tillgd, och som be-
skrivs i denna rapport, kan endast delvis fungera. Materialen saknar i stort sett helt
innehall om hur skolpersonal kan anvinda utvirderingar, systematiska kunskaps-
och forskningsoversikter eller metaanalyser i arbetet med att utveckla en undervis-
ning som ir anpassad till de férhallanden och forutsittningar som rider i den egna
klassen, undervisningsgruppen eller skolan — en undervisning som skulle kunna
sdgas vila pa en "praktikbaserad evidens”.

Ett stédmaterial for ANDT-undervisningen, som det dirfor finns behov av, kan
vara ett material >om metoden”, d.v.s. ett slags “metametodmaterial” eller analys-
verktyg f6r hur man med hjilp av utvirderingar, metaanalyser och systematiska
forskningsoversikter kan analysera olika metoder eller program och bedéma om de
ar limpliga att anvinda i den undervisning som ska planeras och genomforas. Ett
sidant material kan dven vara en hjilp for att anpassa och utveckla olika metoder
och program sa att de passar f6r denna undervisning.

Ett stodmaterial av detta slag skulle kunna innehalla ett verktyg for att analy-
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sera forutsittningarna for den egna undervisningen. En beskrivning av hur man i
olika vetenskapliga databaser. kan s6ka sig fram till utvirderingar och analyser av
liknande undervisningsprojekt, ett slags manual f6r hur man kan analysera och dra
slutsatser ur olika utvirderingar och metautvirderingar samt sitta dessa slutsatser i
relation till det egna planerade undervisningsprojektet — och slutligen planera det
egna projektet med utgangspunkt frin de givna forutsittningarna och utvirde-
ringsforskningens resultat.

Ett sadant "metametodmaterial” eller analysverktyg skulle kunna bidra till att de
metoder och program som finns pd marknaden anvinds pé ett situationsanpassat
och dirmed mer verkningsfullt sitt.
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