SKOLA & FORALDRAR

LAGEN, LAROPLAN & KURSPLANER

Prata om alkohol innehaller 6vningar och fragestallningar fér amnesévergripande
temaundervisning med anknytning till problematiken kring alkohol och ungdomar.

Till varje 6vning finns det en handledning for ledaren och deltagare. Allt material ar
utformat sa att arbetet latt kan integreras i skolans ordinarie undervisning.

Fragor som berér alkohol hér inte bara hemma bland NO-amnena, utan kan dven inordnas
under andra skolamnen. | detta avsnitt beskrivs hur det alkoholférebyggande arbetet
kan bedrivas inom ramen foér de flesta av skolans @mnen. Diskutera garna i skolan hur
temat kan laggas upp 6ver arskurser och &mnesgranser.

Skolans arbete inom detta tema har en stark férankring saval i laroplan och kursplaner
som i skollagen. Vanligen har lokala arbetsplaner ocksa évergripande mal som tangerar
varderingar inom omradet. For att kunna relatera detta material till skolans styrdokument
har vi har samlat relevanta utdrag ur Skollag, Laroplan och kursplan @mne fér amne.

Skollagen

Utbildningen ska ge eleverna kunskaper och fardigheter samt i samarbete med hemmen
frdmja deras harmoniska utveckling till ansvarskdnnande manniskor och samhallsmed-
lemmar. Ur 2 § skollagen

Laroplan

Skolan har i uppdrag att 6éverféra grundldggande varden och framja elevernas larande
for att darigenom férbereda dom for att leva och verka i samhallet. Det ar ocksa néd-
vandigt att eleverna utvecklar sin férmaga att kritiskt granska fakta och férhallanden
och inse konsekvenser av olika handlingsalternativ.

En viktig uppgift for skolan ar att ge 6verblick och sammanhang. Eleverna skall fa moj-
ligheter att ta initiativ och ansvar. De skall ges férutsattningar att utveckla sin férmaga
att arbeta sjalvstandigt och 16sa problem.

Kursplaner amne fér amne

| ett flertal av kursplanerna och betygskriterierna anges vikten av personligt ansvarsta-
gande, forstaelse for det gemensamma samhallets basta och vardet av att utveckla sin
egen inlevelse, reflexion, halsa och forstaelse. | kursplanerna namns begreppet ANT ett
par ganger i samband med olika amnen och da i formuleringar som att eleverna skall fa
kunskap och kdnnedom om drogers inverkan pa halsan. Har foljer korta utdrag ur kurs-
planer for att visa hur Prata om alkohols fragestallningar kan anknytas till olika skolamnen.

Svenska

Eleverna utvecklar...

- férmagan att uttrycka sig i manga olika sammanhang samt genom skrivandet och
talet erévra medel foér tankande, ldrande, kontakt och paverkan,
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- férmagan att bearbeta sina texter utifran egna varderingar och andras rad,

- férmagan att i dialog med andra uttrycka tankar och kanslor som texter med
olika syften vacker samt stimulerar till att reflektera och vardera,

- sin fantasi och lust att skapa med hjalp av spraket, bade individuellt och i samarbete
med andra.

- sin férmaga att skriva egna artiklar, insandare och formulera enkater och intervjuer.

Samhéllskunskap

Eleverna utvecklar...

- sin forstaelse for hur olika intressen, ideologier och traditioner paverkar sattet att
se pa individ och samhélle samt hur samhallets normer och varderingar paverkar och
paverkas av individen,

- férmagan att kritiskt granska samhallsférhallanden och kunna se konsekvenser av
olika handlingsalternativ,

- férmagan att argumentera och uttrycka standpunkter samt en tilltro till den egna
férmagan att aktivt delta i samhallslivet och paverka samhallsutvecklingen,

- kunskapen om och forstaelse av ett samhalle med etnisk och kulturell mangfald.

Religion

Eleverna utvecklar...

- sin forstaelse av stallningstagande i religidésa och etiska fragor samt en grundlagg-
ande etisk hallning som grund for egna stallningstaganden och eget handlande.

Historia

Eleverna utvecklar...

- sin férmaga att bedéma olika texter, statistik och medier som tolkar och belyser
historiska siffror.

Geografi

Eleverna utvecklar...

- sin féormaga att férsta manniskans levnadsvillkor genom vidgade kunskaper om
samhalle och sambanden déremellan i olika delar av varlden,

- sin kunskap om olika landers leverne och lagstiftning.

Biologi

Eleverna utvecklar...

- sin férmaga att diskutera fragor om halsan och samlevnad utifran relevant biologisk
kunskap och personliga erfarenheter,

- kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad och funktion,

- kunskaper om hur alkohol inverkar pa kroppen och halsan,

- kunskaper om hur alkoholen paverkar kroppen fysiskt och psykiskt.

Matematik

Eleverna utvecklar...

- sin férmaga att avlasa statistik for att samla in och hantera data och for att beskriva
och jamfora,

- sin féormaga att jamfora, uppskatta och mata volymer, massor och tider.
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Engelska

Eleverna utvecklar...

- sin férmaga att i olika sammanhang skriftligt och muntligt kunna beratta, beskriva
och férklara samt motivera sina asikter,

- sin formaga att reflektera dver levnadssatt och kulturer i engelsktalande lander och
gora jamforelser med egna erfarenheter.

Idrott och hélsa

Eleverna utvecklar...

- kunskaper om vad som framjar halsan,

- kunskaper att kritiskt bemota missférhallanden som kan férekomma i samband med
olika typer av fysiska aktiviteter samt ges forutsattningar till ett personligt stallnings
tagande i idrotts- och halsofragor.

Bild, sl6jd och musik

Eleverna utvecklar...

- sin kreativitet, nyfikenhet, ansvarstagande, sjalvstandighet och férmaga att 16sa problem,

- sin férmaga att kunna vardera och bedéma att formgivning och funktion ar ett ater-
kommande behov i det dagliga livet,

- sin medvetenhet om bilden som sprak och dess roll och anvandning i skilda samman-
hang och kulturer,

- sin féormaga att kommunicera med hjélp av egna och andras bilder,

- sin férmaga att sjalvstandigt planera arbeten och att pa ett konstruktivt satt |6sa uppgifter,

- kunskaper och lust till ett kreativt skapande utifran egna erfarenheter och intressen,
nytankande och nyskapande,

- sin féormaga att anvanda IT som ett stod bade for larande och musicerande samt som
redskap for skapande i olika former.

Hem- och konsumentkunskap

Eleverna utvecklar...

- sin forstaelse och ett bestaende intresse for hur handlingar i hushallet samspelar
med halsa.

OVERGRIPANDE ASPEKTER

Skolans alkoholférebyggande arbete har inte ndgon valdefinierad plats i skolans
verksamhet. | kursplanerna finns inga mal uppsatta som anger hur undervisningen ska
bedrivas, vilket medfoér att alkoholfragorna riskerar att “trilla mellan stolarna” nar
skolan planerar och genomfér sin verksamhet. Det kravs darfor att varje skola tar
ansvar och sjalv skapar en bra miljo fér det alkoholférebyggande arbetet. | detta
avsnitt behandlas ett urval av de viktigaste kriterierna for att skolan skall lyckas med
sitt preventionsarbete.

Skolplaner och arbetsplaner

For att skapa en rod trad i skolans alkoholférebyggande arbete foresprakas att en
arbetsplan for alkoholarbetet med tydliga och utvarderingsbara mal tas fram.
Processen for att arbeta fram detta far garna vara bred och omfatta alla i skolan
samt foraldrar och intresseorganisationer pa orten.
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Resurser

Personalen som ansvarar fér det alkoholférebyggande arbetet bér ha goda kunskaper
om alkohol och den utbildning som hor till. Skolan bér avsatta ekonomiska och/eller
personella resurser som ar tillrackliga for att planera, genomféra och félja upp under-
visningen. Dartill bér skolan ha tillgang till, och anvédnda, moderna ldaromedel som bygger
pa affektiva samt elevaktiva metoder och arbetssatt.

Kompetensutveckling

Skolan bor ha en langsiktig och planerad kompetensutveckling inom det alkoholférebygg-
ande arbetet som aven involverar den pedagogiska personalen. Kompetensutvecklingen
bor baseras pa skolans, arbetsenheternas och de enskilda medarbetarnas behov.

Forhallningssatt

| likhet med skolplaner och arbetsplaner fér alkoholarbetet bor personalen ha ett
genomtankt och reflekterande férhallningssatt till undervisningen. Undervisningen bor
ha en hog status pa skolan och kom ihag att ledarens motivation och kompetens har
stark paverkan pa hur val malen uppnas.

Organisation

Det alkoholférebyggande arbetet kraver att skolan har en personell organisation som
sakerstaller langsiktighet. Med det menar vi att skolan bér géra sig mindre beroende av
enskilda eldsjalar, engagerad elevvardspersonal eller externa medverkande.

Regler och handlingsprogram
Skolan ska ha tydliga och valkanda regler for alkohol i anslutning till skolan. Till reglerna,
som foljs upp och kontrolleras, ska tydliga och val férankrade handlingsprogram kopplas.

Samverkan

Den alkoholférebyggande undervisningen bér ske i samverkan mellan olika @mnen,
arbetsenheter och personalkategorier. Skolan ska samverka med féraldrar och organi-
sationer i narsamhallet. Det ar viktigt att dessa parter informeras om skolans malsatt-
ningar och strategier samt involveras i det langsiktiga arbetet.

Undervisningen

Den alkoholférebyggande undervisningen bér ske utifran fakta- varderings- och bete-
endeaspekter. Undervisningen baddas foérslagsvis in som en del i ett bredare halso-
koncept och ar framjandeorienterad snarare an riskfokuserad. | skolans undervisning
kan aven fragor om barn i familjer med missbruksproblem behandlas.

Elevmedverkan

Alkoholférebyggande undervisning bor utga fran elevernas forutsattningar, erfarenhet
och situation. Arbetssattet bor vara elevaktiverande och darmed engagera eleverna
aktivt i skolans arbete. Dartill ska skolan systematiskt forséka uppskatta hur eleverna
uppfattar undervisningen samt vilken inverkan undervisningen har pa elevernas
kunskaper, attityder och beteenden.

Uppfoljning
Skolan bér dokumentera, félja upp och utvardera sina insatser inom det alkoholfére-
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byggande arbetet. Matningen ska da ske pa ett satt som ar relevant i férhallande till
uppsatta mal och valda strategier. Utvarderingen utgér grund fér en fortlépande
omproévning av arbetsplanen. Eventuella resultat kommuniceras férslagsvis ut till
foraldrar och narsamhalle.

SKOLPOLICY INOM ALKOHOL
| foljande kapitel ges en 6vergripande guide déver hur skolan kan arbeta fram en policy
i fraga om alkohol.

En policy maste forst och framst svara mot elevernas behov. Den ska vara en del av
overgripande information, férebyggande och genomfoérande strategier som skall inga
i skolans 6vergripande arbete med eleverna. Skolan bér dokumentera, félja upp och
utvardera sina insatser inom det alkoholférebyggande arbetet. Matningen ska da ske
pa ett satt som ar relevant i férhallande till uppsatta mal och valda strategier. Utvarde-
ringen utgoér grund for en fortlopande omprévning av arbetsplanen. Eventuella resultat
kommuniceras foérslagsvis ut till féraldrar och ndrsamhalle.

Steg 1, Forarbete till skolpolicy

1. Skapa fértroende och engagemang i skolan

- Samla ihop personer till en arbetsgrupp. Policyn kommer att paverka alla i skolmiljon;
rektorer, larare, elever, foraldrar, lokala butiker och arbetsgruppen bér innehalla
representanter fran varje grupp.

- Utse en gruppansvarig som kallar till méten och som ser till att policyn verkligen skrivs.

- Medlemmarna i arbetsgruppen boér informeras om hur lang tid det tar att utforma
och genomféra policyn.

2. Gor en behovsanalys; Genomfér enkét bland personal, elever och féréldrar for att
identifiera erfarenheter och behov.

3. Forsta legala skyldigheter; Vad kan och skall skolan enligt lag géra?

4. Se till att handlingsprogram existerar; Vad gér vi med dem som uppvisar problem och
vart vi vdander oss?

5. Besluta om innehallet i skolpolicyn; Vad férvdntar vi oss?
Viktigt att tdnka pa:
- Overtradelser maste tas pa allvar fran bérjan.
- Konsekvenser maste omgaende implementeras:
de skall vara rattvisa och konsekventa
de skall vara méjliga att implementera
de skall dverensstamma med skolans ordningsregler.

Steg 2, Samla ihop underlag och skriv skolpolicyn
Underliggande principer

Syftet med policyn

Definitioner

Vilka grupper berérs?
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Vem har det évergripande ansvaret?
Detta galler pa var skola!

Férebyggande

Behovsanalys, vad ar problemet? Vad vill vi uppna?

Urskilj de viktigaste fragorna/problemen.

Handlingsplan for skolans férebyggande arbete: Definiera de omraden som policyn omfattar.
Identifiera ansvarsférdelning mellan de olika omradena: Exempel: Rektor, ansvarig
larare, alkoholférebyggande grupp, elevhalsan, osv. Handlingsplan vid misstanke om
missbruk/riskbeteende. Hur kan vi koppla samman policy med andra strategier?

Identifiering

Beskriv hur ni kan och skall identifiera alkohol och andra substanser:

Utbilda personal i hur problem kan identifieras.

Utforma metod for att avsldja problem.

Utforma metod for att arbeta med féraldrasamverkan i samband med identifiering.
Utforma metod for att arbeta med eleverna i samband med identifiering.

Atgérder

Beskriv ndr och hur skolan ska ingripa om regler inte fo6ljs:

- Nar kommer skolan att agera?

- Vilket stéd kommer att erbjudas till dem som ligger i riskzonen?
- Vilket stéd kommer att erbjudas till dem som har problem?

- Vilket ansvar har olika personer pa skolan?

- Lagliga méjligheter?

Konsekvenser

Uttryck tydligt vilka konsekvenser 6vertradelser far:

- Kortsiktiga och langsiktiga konsekvenser for évertradelser av regler i policyn.
- Konsekvenser for varje specifik 6évertradelse eller fér generella dvertradelser.
- Konsekvenser fér aterkommande 6vertradelser.

- Metod for att kontakta foéraldrar.

Steg 3, Vad kan vi gora?
Skolpersonal? Foraldrar? Elever? Narsamhalle? Hit kan du vanda dig!

Steg 4, Kommunikationsplan

Identifiera strategier fér att informera skolan och ndrsamhéllet om policyn:

For ut budskap i nyhetsbrev till féraldrar och naromrade.

Forse foraldrar med riktlinjer som gar hand i hand med policyn.

Dela ut informationsblad oh diskussionsunderlag for larar- och féraldrakonferenser.
Ta fram en gemensam informationskampanj pa skolan dar eleverna involveras.

Steg 5, Skapa kontinuitet

Introducera policyn infér varje nytt skolar vid méten med elever och féraldrar.
Lagg in policyn i lararnas handbocker eller pa hemsidan.

Paminn om policyn under terminens gang.

Lat all personal, elever och féraldrar fa en kopia av policyn.

Skola & féraldrar www.prataomalkohol.se

142



Steg 6, Utvardera skolpolicyn

Syfte

- Hur bra har policyn utvecklats och implementerats?

- Hur val har malen och det verkliga resultatet uppfyllts?

Innehall

- Ta fram en utvarderingsplan i samband med framtagandet av policyn. Utvarderings
planen maste tydligt beskriva vad som ska utvarderas och hur implementeringen
kan évervakas.

- Bestam ansvarig for att genomféra utvarderingar.

- Schemaldggning av regelbundna utvarderingar.

- Informationen maste komma fran olika grupper (rektorer, larare, elever och foraldrar).

Fragor att tanka pa vid utvdrderingen

- Kanner alla till policyn och hur vél kan de innehallet?

- Har den natt 6nskad effekt?

- Hur manga o6vertradelser skedde férra méatperioden och vilka var omstandigheterna?

- Finns det mojligheter att utforma nya program/policys eller resurser for att stédja
processen?

- Finns det problem/fragor som inte policyn tacker in?

- Ar procedurerna i policyn realistiska?

- Behover policyn férnyas som en konsekvens av nya trender eller problem, till
exempel forandrat elevbeteende eller ny skolkultur?

- Feedback fran dem som anvande skolpolicyn.

FORALDRA-SAM-VERKAN

Skolan kan gora en hel del, men inte allt! Manga féraldrar ar ovana att vara aktiva i
skolan, men de ar for det mesta nyfikna pa hur skolan arbetar med de har fragorna
och uppskattar vanligtvis att fa reda pa hur arbetet framskrider. Erfarenheter visar att
en klass, dar foraldrar har bra kontakt och ar vana att diskutera 6ppet med varandra,
relativt snabbt kan agera da problem uppstar i klassen.

Speciellt nar det galler omraden som alkohol kan féraldrar bli skuldtyngda. Darfor kan
det vara bra att bjuda in till samtalskvallar eller studiecirklar, dar féraldrarna kan diskutera
med varandra utan att deras egna barn deltar. Det kan dven vara intressant och givande
att bjuda in andra ungdomar an egna till dessa méten. Det har ofta visat sig att det ger
aha-upplevelser och kan kannas som en befrielse for foraldrar att héra hur andra ungdo-
mar tanker och tycker. Att anordna vanliga féraldraméten har dock férdelen att de flesta
foraldrar kommer dit, nagot som kan aventyras om ett sarskilt alkoholmote arrangeras.
Foraldrasamverkansprogrammet i Prata om alkohol skall vara en viktig uppgift for
klassforestandare/mentorer. Féraldrasamverkan i Prata om alkohol omfattar sex olika
steg. Som larare bestammer ni sjalvfallet sjalva vilka steg ni vill jobba med. Féljande
punkter bér dock tas upp tillsammans med foraldrarna:

- Om alkohol bjuds hemma?

- Vilka granser och regler vi ska ha?

- Vad kan vi gemensamt komma éverens om?

- Peppa foraldrarna.
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ENKATFORSLAG:

1. Namn tre viktiga och grundldggande varderingar om alkohol som du som féralder
tycker att skolan ska férmedla till ditt barn.

2. Vad larde du dig sjalv i skolan om alkohol som du har haft nytta av i livet?

3. Om du vore larare/skolpersonal — hur skulle du da vélja att arbeta alkoholfoérebygg-
ande med eleverna?

4. Vilka regler tycker du att skolan ska ha angaende alkohol?

5. Ge tre goda rad till lararen/skolpersonalen for att dina féreslagna regler om alkohol
ska fungera.

6. Vilka atgarder anser du att vi ska vidta om nagon inte haller sig inom skolans regler?

7. Ovriga asikter
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Steg 1

Inledande enkatundersdkning i syfte att fa en bild éver féraldrars syn pa hur skolans
utbildning och regler kring alkoholfragor ska utformas och fungera. Ett tips ar att
anvanda enkaten som en grundpelare for skolans policyarbete inom alkohol. Enkaten
kan riktas till en av féraldrarna eller till bada.

Steg 2

Féréldrapass 1, “"Hur jobbar vi preventivt med alkohol i skolan/klassen?”

Syfte. Att informera och samverka med féraldrar nar det galler skolans preventiva
alkoholarbete.

Aktiviteter.

- Ge exempel pa ledord ni har pratat om och dess betydelse. (Exempel pa ledord: moral,
respekt, attityd, inte bjuda hemma, inte képa ut, nolltolerans, varna for svart sprit, osv.)

- Beratta om de pass ni genomfért och ska genomféra tillsammans med eleverna och
ge exempel pa olika teman som behandlas.

- Beratta om de forslag som féraldrarna Idmnat.

- Ga igenom modellen for "Foraldrasamverkan” med olika traffar.

- Fa foraldrarna att stalla sig bakom ett gemensamt upprop mot alkohol f6r unga
under 18 ar.

Uppropsférslag. Foraldrar maste ta sitt ansvar for att minska alkoholbruket bland
ungdomar. Gemensamt ska vi se till att inte en enda ung manniska gar under i missbruk.
For att lyckas kravs det foraldrasamverkan.

1. Drick inte hembrant!

. Bjud inte ndgon under 18 ar pa alkohol!

. Anmal till polisen, nar det kommer till er kdnnedom, att nagon tillverkar
eller langar sprit!

. Kontakta féraldrarna, om ni ser, att unga manniskor, som ni kanner, ar paverkade!

. Ta hand om och/eller skaffa hjalp, om ni patraffar en redlost berusad ung manniskal

. Vistas utomhus i de miljéer, dar ungdomar befinner sig pa kvallarna!

. Som foralder: ha kontroll 6ver, var ditt barn ar och vad det gor pa kvallstid samt var
vaken nar ditt barn kommer hem och se efter i vilket skick han/hon ar!

w N

N o o b~

Steg 3

Féraldrapass 2, “Vi ldr kdnna varandra”

Syfte. Att skapa ett natverk bland vuxna, sa att vi kan hjalpa varandra i vart dagliga
arbete med barnen i skolan och pa fritiden.

Aktivitet. Temakvall dar foraldrarna berattar lite om sig sjalva och om sina yrken. Man
gor ocksa en inventering av olika kompetenser och undersoker vilka som ar intresserade
att komma till skolan och beratta om sina erfarenheter samt delta i skolans olika
aktiviteter. Andra forslag till traffar kan vara "Varmiddag”, Varfest, "Curlingkvall”,
"Soppkvall”, “"Tipspromenad”, “Dropp in”, osv.

Steg 4
Féréldrapass 3, “Prata om aktuella problem”
Syfte. Lara kadnna foraldrar och alla barnen i klassen och att ge féraldrarna en chans att
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ta upp aktuella problem bade i féraldragrupper och i elevgrupper.

Aktivitet. Traffa elever och foraldrar eller bara foraldrar tillsammans. Det bestammer
du sjalv! Pa detta mote behéver du som larare inte vara med. Ibland kan det faktiskt
vara bra att lararen inte ar med.

Férslag till olika diskussionsfragor. Hur lange far barnen vara ute pa vardagar och helger?
Nar ska vara barn sova? Kalas och foraldrafria fester? Egna forslag fran féraldrar

Steg 5

Féréldrapass 4, “Jobba med fiktiva case”

Syfte. Att i klassen jobba med aktuella problem och férebygga kommande problem.
Valj ut case och évningar som ni genomfér gemensamt med elever och féréldrar “Heta
stolen”, "Fyra Horn" och "Forumspel”.

Steg 6

Férédldrapass 5, “Teater, bild och utstallning”

Syfte. Sammanfatta vad larare, fritidspersonal, elever och féraldrar tillsammans har
gjort under skoltiden néar det géller alkoholférebyggande fragor.

Aktivitet. Detta pass ar en sammanfattning éver vad ni gjort under skoltiden. Passet
kan innehalla olika teman ni jobbat med; teckningar, dikter, olika sma rollspel, osv.

GALLANDE LAGSTIFTNING

Alkohollagen (1994:1738)

Alkohol far inte saljas, serveras, ldmnas som gava eller erbjudas till nagon under 20 ar,
med undantag for folkol dar aldersgransen ar 18 ar. Den som gor detta gor sig skyldig
till langning. Det ar enl. lag forbjudet att inneha hembrand sprit, oavsett alder.

Socialtjanstlagen (2001:453) 14 kap 1§ (dven SkolL 1 kap 2a §)
All personal inom skolan ar skyldig att géra en anmalan till socialtjansten vid misstanke
om att barn och ungdomar under 18 ar far illa, t. ex. vid anvandningen av droger.

Skollagen (1985:1100) 1 kap 2a §
Skolan har en skyldighet att samverka med samhallsorgan, organisationer och andra
som berors, om barn och ungdomar under 18 ar far illa.

Arbetsmiljélagen (1997:1160) 1 kap 1 §
Skolan ar skyldig att férebygga ohalsa och olycksfall samt uppna en god arbetsmiljo.
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