


Elevmaterial
Risker med alkohol

Hej!

I den har évningen ldr vi oss om alkohol och sdrskilt om alkoholens baksidor.
Bérja med att ldsa texten nedan.

Fakta om alkohol

Stamningsfullt

Alkohol forknippas av manga med att ga pa fest, bra stamning, att umgas och ha roligt.
Manga dricker alkoholdrycker for den goda smakens skull, for att komplettera maten och for
njutningens skull. Alkohol kan alltsa fungera som ett stamningshéjande inslag i en i ovrigt val
fungerande situation.

Accepterat

Alkoholkonsumtion bland unga minskar. Samtidigt visar 1Q:s undersdkning (2018) att
svenskarnas installning till alkohol blir allt mer tilldtande. Allt fler tycker det ar okej att bjuda
ungdomar under 18 ar pa alkohol och fler tycker det &r okej av slappna av med en 6l eller ett
glas vin pa vardagskvallar (beernews.se). Det finns aven normer kring alkohol, till exempel en
forvantan pa andra att dricka for att vara del av en gemenskap.

Paverkar manga negativt

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, visar att nastan var tredje kvinna
har kant sig radd pa offentlig plats pa grund av berusade personer. For man ar motsvarande
siffra 14 procent. Det innebar att 1,7 miljoner personer mellan 17 och 84 ar har varit radda pa
en offentlig plats det senaste dret (2017) pa grund av att nagon har varit berusad.

Storre risk for unga

Att dricka for mycket alkohol medfor extra stora risker for unga.

* Hjarnan utvecklas anda upp till 25-arsaldern och tar lattare skada av alkohol i ung alder.
* Unga har svart att beddoma konsekvenser av berusning vilket leder till att fler unga rakar illa ut.
* Kicken for sjalvfortroende som alkohol ger kan pa langre sikt leda till sdmre sjalvkansla for unga.

* Risken for beroende och andra negativa foljder 6kar om man bdrjar dricka tidigt och dricker
mycket.

(Kalla: omsystembolaget.se)
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Alkohol skadar

Alkohol beraknas ligga bakom cirka sex procent av alla dodsfall globalt sett. Unga vuxna I6per
storst risk att skadas eller do av alkoholrelaterade orsaker. Det galler exempelvis drunkning,
valdsbrott, fallolyckor, brander och trafikolyckor.

Alkohol skadar inte bara den som konsumerar for mycket, aven omgivningen paverkas. Det
handlar bland annat om skam, psykiskt obehag, misshandel, drap och mord. Undersokningar
visar att 50 000 svenska hushall har ekonomiska problem till féljd av en familjemedlems
alkoholkonsumtion.

(Kalla: omsystembolaget.se)

Ovning: Sant eller falskt

Fyll i om du tror att pastdendet ar sant eller falskt. Du kan sjalv undersoka fakta pa
omsystembolaget.se.

e Narvitranar startar kroppen en rad system som ger oss flera positiva effekter. Efter
traningen gasar kroppen vidare for att ta hand om de positiva traningseffekterna. Alkohol
bromsar den har processen och ju mer alkohol vi dricker, desto storre blir bromsen. [Sant
eller falskt]

* Alkoholdebuten sker senare idag an for tidigare generationer. Alkoholkonsumtion har
minskat och idag dricker farre an nagonsin tidigare. [Sant eller falskt]

» Tonaringarnas drickande har halverats pa tio ar bland annat darfor att vuxna har blivit
tydligare med att alkohol ar for vuxna och foraldrar ar mer restriktiva till att kdpa at sina
barn. [Sant eller falskt]

* Bland de vanligaste trakigheter som unga rakar ut for pa grund av alkohol ar att man
hamnar i gral och forstor saker eller klader. Bland gymnasister ar det ocksa ganska vanligt
att man angrar att man haft sex. [Sant eller falskt]

* Den vanligaste orsaken till att ungdomar dricker ar att de vill vara med i gemenskapen. Man
vill inte verka trakig och manga kanner en férvantan pa sig att dricka alkohol. Det gor det
svart att saga nej. [Sant eller falskt]

Ovning: Val, handling och konsekvens

1 . Borja med att ga igenom fallet “lvan och David” i mindre grupper och svara pa de tillhérande
fragorna.
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Ivan och David

Ivan har nyligen fyllt 18 ar och ska félja med sin storebror David och hans kompisar pa en
sd kallad krogrunda. Ivan ska snart bérja sommarjobba pa Davids arbetsplats. David vill att
Ivan ska fa en bra start darfor har han bjudit med Ivan pa en utekvall med flera personer
fran jobbet.

Ivan kanner sig lite blyg men pratar &nda mycket med nagra av brorsans kompisar. Davids
kompisar bjuder Ivan pa 6l. Ivan har kul och vill visa sig lite vuxen sa han tackar ja allt

eftersom som han blir bjuden.

Men efter nagra fler 6l blir lvan allt fullare och kan inte kontrollera sig sjalv. Han borjar
sluddra, snubblar och trillar.

Diskutera foljande fragor utifran fallet:

Ilvan hamnar i problem. Er uppgift ar att bestdamma hur han bast hade klarat sig ur den svara
situationen. Varje grupp ska diskutera sig fram till sitt basta forslag samt motivera varfor.

Fragor som hjalper er att komma igang:

Vilka val har Ivan gjort?
Vad har han gjort for att bli sa full?

Hitta pa vad som hander harnast?

Fortsatt att diskutera fallet i mindre grupper men byt ut lvan i berattelsen mot en tjej som
heter Jasmine:

Tror ni att det blir nagra skillnader eftersom hon ar tjej? Vilka skillnader?

Vad hander harnast?

Diskutera i helklass:

Vilket ansvar har barpersonalen for det som hander med Ivan?
Pa vilka satt blir personalens uppgift svarare om Ivan och hans séllskap gar fran bar till bar?

Vilka kanslor tror ni lvan har nar han kommer till sommarjobbet?
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Fakta om alkohol

Alkohol kan inte bara
skada den som konsumerar for
mycket, utan aven omgivningen

paverkas. Det handlar om allt fran
skam och psykiskt obehag till

misshandel, drap och mord.

Enligt Socialstyrelsens
alkoholindex behandlas
arligen cirka 20 000 personer
i slutenvarden for missbruk av
alkohol. Indexet visar ocksa att

narmare 2 000 personer dor av
alkoholrelaterade orsaker.

PRATA OM ALKOHOL !

Mer an 200 000 barn
under 18 ar har en foralder
som har alkoholproblem.
Forskning har visat att dessa barn
|6per en patagligt 6kad risk att
sjalva bli missbrukare, men
aven for olyckor, vald och
sjalvmord.

MAIL: info@prataomalkohol.se
TELEFON: 08-410 214 60
ADRESS: Sveavagen 98



