Elevbilaga 1 -
Sjalvkansla kontra sjalvfortroende

JAG GILLAR MIG SJALV!
(Anvisning: Avsluta féljande meningar)

Jag kanner mig val till mods (trivs) tillsammans med andra i klassen om de

Jag kdnner mig illa till mods (trivs inte) tillsammans med andra i klassen om de

For att stéarka min sjalvkansla i klassen vill jag att
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