Elevbilaga 1 - Positiva egenskaper

Skriv ner tre egenskaper som en bra kompis ska ha!

1

Skriv ner tre egenskaper som ett bra team ska ha!

1.

Om du vore trénare for ett lag, vilka egenskaper tror du behoévs i ett lag for att skapa
ett “vinnande” lag?
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Elevbilaga 2 - Skapa er "klasstil”

GRUPPENS UPPDRAG

Det ar viktigt att alla kanner trygghet och gladje i gruppen, skolan och idrottsféreningen.
Darfor ska vi ta fram var egen "klasstil”. Ni ska tillsammans i grupper om 3-5 personer
diskutera och skriva ner tre "triggers” pa hur ni ska vara mot varandra i klassen for att
alla ska kanna trygghet och fér att de gemensamma malen ska kunna uppnas.

Exempel pa triggers:
- Vi ger alltid 100 %
-1 var grupp ar gladje det allra viktigaste
- Vi lyssnar alltid pa varandra

a) Bestam gruppens tre triggers som klassen ska folja for att skapa trivsel och uppna de
gemensamma malen!

b) Redovisa era tre triggers pa tavlan.

c) Nar varje grupp skrivit sina triggers pa tavlan ska alla enskilt ga fram och markerar
tva alternativ som de tycker ska vara klassens stil.

d) Slutligen, de tre triggers som far flest roster ar de som galler for er "klasstil”. Dessa
tre triggers ska skrivas ut till alla elever och féraldrar samt klassens alla larare. Klasstilen
ska ocksa vara tydligt uppsatt i hemklassrummet.

Er klasstil ar ett redskap for att tillsammans skapa en grund fér en gemensam trygghet
och framgang.

Obs!

Varje ar lottar Prata Om Alkohol ut fina priser till de klasser som skickat in
exempel pa sina klasstilar. Gor sa har: Fotografera eller avbilda klassens stil
och skicka till info@prataomalkohol.se
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