Bilaga - Skapa en lag- och foreningsstil

UPPDRAG - ATT SKAPA EN LAG- OCH FORENINGSSTIL

Det ar viktigt att alla kédnner trygghet och gladje i laget och féreningen. Det skapar
battre forutsattningar for oss att umgas och na battre idrottsliga resultat. Darfor ska
vi ta fram var egen "lagstil”. Ni ska tillsammans i gruppen diskutera och skriva ner
"triggers” pa hur ni ska vara mot varandra for att alla ska kanna trygghet och de
gemensamma malen ska uppnas.

Exempel pa triggers:
- Vi ger alltid 100 %
-1 vart lag ar gladje det allra viktigaste
- Vi lyssnar alltid pa varandra

a) Bestam lagets triggers som ni tycker att laget ska folja for att skapa trygghet och uppna
de gemensamma malen! (Kan genomfdras som grupparbete eller gemensam diskussion).

b) Skriv upp de triggers som ni kommit fram till och |at varje spelare ga fram och
markera de tva alternativ som han/hon tycker ska inga i lagets stil.

c) De tre triggers som far flest roster ar de som galler fér "lagstilen”. Dessa tre triggers
ska skrivas ut till alla i laget och féraldrar. Lagstilen ska ocksa vara tydligt uppsatt i
omkladningsrummet vid traning och match. Er lagstil ar ett redskap for att tillsammans
skapa en grund fér en gemensam trygghet och framgang.

d) Gor lagstilen synlig genom att skriva upp triggers pa exempelvis ett lakan som alltid
hangs upp i omklddningsrummet.

e) Be alla lag i féreningen géra samma sak och samla in dessa fér att sammanstalla
en gemensam stil for hela féreningen. Gér den gemensamma stilen synlig for alla
i foreningslokalen eller liknande.

Obs!

Varje ar lottar Prata Om Alkohol ut fina priser till de lag som skickat in
exempel pa sina lagstilar.

GOr sa har: Fotografera eller avbilda lagets stil och skicka till
info@prataomalkohol.se eller se www.prataomalkohol.se f6r postadress.
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