PRATA OM ALKOHOL

OM SAMTALSKLIMAT BLAND UNGA
- UNDERSOKNING DECEMBER 2020

Ungdomsenkdten dr genomford av Ungdomsbarometern pa uppdrag frdn Prata om Alkohol.
| undersckningen deltog 1108 ungdomar i aldrarna 15-24 ar.







Unga beskriver sin familj som karleksfull och omténksam i forsta hand, men en av fem beskriver den ocksa som stressande och stokig

Omtdnksam

Karleksfull
Rolig | o
clad |
varm | 1%

Pratsam _ 38%
tugn [ 35

Tildtande || NN 31
Oppen NN 3%

Hogliudd || 24

Stressande _ 21%
stoki || N 1%
rakic |G 17

Sportig _ 17%
kravfylld || 15%
Kulturell - 14%
Tavlingsinriktad - 14%
Tyst [ 11%

Annat: I 2%

M Total
Inget av ovanstaende I 1%

Vilka ord skulle du anvanda for att beskriva din familj? PRATA OM ALKOHOL !



Hur beskriver man sina vanner?

Roliga

Snélla
i Glada | 55
, omtanksamma || NN -7
Sociala | 53
smarta | 50%
Oppna | /%
Ansvarsfulla [N RN 32%
tugna NN 30%
Aventyriiga [ NG 20%
Nyfikna [ NG 9%
Flummiga _ 28%
envisa [N 21%
Tavlingsinriktade || NI 21%
stokiga [ 13%
Blyea [ 11%
Alivarliga [l 8%
bumma [l 7%
Brakiga [l 5%
pastridiga [l 4%
Annat: | 1%

H Total
Inget av ovanstaende I 2%

Hdr kommer ndgra andra ord. Vilka av dessa skulle du anvanda for att beskriva dina ndrmaste vanner ? PRATA OM ALKOHOL §




De flesta relationer upplevs som bra i nagon utstrackning.

Bast relation har de flesta till sin mamma medan relationen till pappa ar den som flest upplever kan vara dalig.

Din mamma 58%

Dina vanner 47%
Din pappa 43%

Dina syskon 40%

Din partner 29%
Din styvforalder 7% 3% 2%

B Mycket bra Ganska bra Ganska dalig | Valdigt dalig m Osidker/vet inte Har ingen/inga

Hur skulle du beskriva din relation till... PRATA OM ALKOHOL ’






Varannan ung upplever att de ofta har bevos att prata om saker som hander i deras liv

“Jag har ofta behov att prata om saker i mitt liv”

H Instammer helt M Instdmmer delvis M Tar delvis avstdnd M Tar helt avstdnd M Osdker/vet inte

Ta stallnning till foljande pdstdenden... -Jag har ofta behov av att prata om saker i mitt liv PRATA OM ALKOHOL !



Nio av tio unga har haft funderingar som de velat prata med/beratta for nagon om under det senaste halvaret
— framfor allt kring studier, jobb, stress och att de kant sig nere eller ledsna

Studier/jobb

cartecoch sox - | 3
Tjejer har i
engar/ekonomi 38% genomsnitt haft 6 st.
Mat och vikt || 30 amnen som de
funderat kring och
Saker som hander i omvarlden _ 30%
velat prata med
Familjerelationer _ 29% V;d’gon om...
Intressen/aktiviteter (t.ex. i idrottssammanhang,... _ 25% medan killar har
haft funderingar
kring i genomsnitt
Alkoho! |G 17 4 st. amnen.

Droger - 8%
Mobbning [ 3%

Annat: | 0%

M Total /

Inget av ovanstaende

Under de senaste Sex anaderna, har du haft funderingar kring ndgot av foljande som du velat prata med/beratta for nagon om? PRATA OM ALKOHOL !



g av 10 av unga anser att det dr svdrt att prata om ndgot dmne

TOTALT TJEJER KILLAR

B Tycker det ar svart att prata om nagot B Tycker inte det ar svart att prata om nagot

Vad av foljande tycker du dr svart att prata med andra om?



Det unga behdver prata om, dr inte alltid lika med det som dr latt att prata om

Topp 10 Topp 10 Topp 10

.HAR ETT BEHOV ATT PRATA OM: .HAR LATT ATT PRATA OM: .HAR SVART ATT PRATA OM:

Studier/jobb 60% | Studier/jobb 46% | Att man ként sig nere/ledsen 35%
Stress 44% 2 Kompisar/sitt umgéange 27% 2 Karlek och sex 23%
Att man kint sig nere/ledsen 462% 3 Vad som hander i omvérlden 26% 3 Utseende/kroppen 21%
Sin framtid 61% 4 Intressen/aktiviteter 23% 4 Mat och vikt 132%
Kompisar/sitt umgange 39% 5 Karlek och sex 23% 5 Familjerelationer 17%
Karlek och sex 3%8% 6 Stress 20% 6 Stress 16%
Pengar/ekonomi 30% 7 Sin framtid 19% 7 Pengar/ekonomi 14%
Mat och vikt 30% 8 Pengar/ekonomi 16% 8 Sin framtid 13%
Vad som hdnder i omvarlden 30% 9 Fester 12% 9 Studier/jobb 13%
Familjerelationer 29% 10 Alkohol 10% 10 Kompisar/sitt umgange 12%

(1) Under de senaste sex manaderna, har du haft funderingar kring ndgot av foljande som du velat prata med/berétta for nagon om?

(2) Vad av féljande tycker du & 3tt att prata med andra om? / (3) Vad av foljande tycker du r svart att prata med andra om PRATA OM ALKOHOL ’

Har funderat pa/velat berdtta om ndgon av ovanstdende fragor det senaste halvaret



Analys av fritextsvar

VARFOR TYCKER UNGA ATT DET AR SVART ATT

PRATA OM VISSA AMNEN?

Hittills har vi kunnat konstatera att unga har behov av att
prata om ett flertal amnen, men att faktiskt prata med
andra om dessa inte alltid ar det lattaste. Oftast ar det just
de amnen unga har stérst behov av att prata om, som ar
svarast att lyfta infor andra. Anledningarna till varfér unga
tycker det ar svart att 6ppna upp sig ar ofta personliga, men
vi ser nagra monster och anledningar som dven ar mer
generella bland malgruppen.

Svart att initiera samtalen — unga upplever att troskeln
for att borja prata ar hog och det uppfattas som lattare att
samtala ifall ndgon annan i ens omgivning (t.ex. kompis eller
foralder) initierar samtalen. Exempelvis genom att inleda ett
samtal genom att beratta om sina egna
upplevelser/erfarenheter eller stiller en rak fraga.

Oro att inte bli lyssnad pa — men ocksa en upplevd
erfarenhet av att inte ha blivit lyssnad pa nar man forsokt
prata. Utover kanslan av att de unga forsokt prata med inte
lyssnar eller bryr sig, paverkar brist pa genuin feedback eller
forslag om man ber om rad.

Vad skulle du sdga dr framsta skalet till att du tycker det dr svart att prata om vissa dmnen?

Svdrt att visafhantera kinslor — det finns exempelvis en
oro for att borja grata om man pratar om svara saker, och vi
anar en viss radsla for att visa sig sarbar, dven om det ar
gentemot personer som finns i den allra narmsta kretsen.

Tabubelagt — att prata om svara saker kénns bade
personligt, kdnsligt och ibland tabubelagt. Vilket ger ett
ganska tydligt tecken pa en avsaknad av ett tillrackligt 6ppet
samtalsklimat for att unga ska vilja 6ppna sig och prata om
amnen som de har behov av att prata om.

Rédsla att bli domd — flera svarar att de &r radda for hur
de personer de vander sig till for att prata, ska reagera och
vad de ska ha for syn pa en for att man lyfter en sarskild
fraga. Att uppfattas som svag eller gnallig gor att unga drar
sig fran att prata helt.

“Uppfattas som svag
och det kan vara
skammigt/pinsamt”
- Kille, 18 ar

”Jag borjar létt grédta
ndr jag pratar om
amnen sasom ledsna
och nedstémda kénslor
och famil.”

-Tjej, 17 ar

PRATA OM ALKOHOL !




ATT VAGA PRATA



Drygt var tredje tycker det ar svart att prata med vuxna, men majoriteten tycker inte att det ar det

“Jag tycker det dr svdrt att prata med ndgon som dar
éldre én mig/vuxen om svdrare fragor”

W Instdmmer helt W Instammer delvis Tar delvis avstdand M Tar helt avstdnd M Osdker/vet inte

Ta stallning till foljande pdstdenden... - Jag tycker det dr svart att prata med nagon som dr dldre dn mig/vuxen om svarare fragor PRATA OM ALKOHOL !



Topp 3 personer bland unga:
Vem brukar du vénda dig till nar du vill prata om...

. ®
° e ®
’
] ‘ |
KARLEK OCH SEX ALKOHOL NEDSTAMOHET STUDIER/JOBB MOBBNING

I. Kompis (59%) I. Kompis (65%) . Kompis (60%) I. Mamma (66%) I. Mamma (59%)
2. Partner (32%) 2. Partner (35%) 2. Mamma (52%) 2. Kompis (61%) 2. kKompis (54%)
3. Mamma (23%) 3. Mamma (32%) 3. Partner (31%) 3. Pappa (52%) 3. Pappa (32%)

Om du vill prata om [X], vem brukar du vdnda dig till? [X] = Karlek och sex / Alkohol / Att du kant dig nere/ledsen / Studier/jobb / Mobbning



Botten 3 personer bland unga:

Vem brukar du inte vanda dig till nar du vill prata om...

e . ® S [ )
KARLEK OCH SEX ALKOHOL NEDSTAMOHET STUDIER/JOBE MOBBNING
I. Pappa (77%) I. Ldrare/mentor/chef (64%) . Frivilligorganisation (74%) I. Ungdomsmottagning (67%) I. Ungdomsmottagning (65%)
2. Frivilligorganisation (75%) 2. Chattforum (63%) 2. Ungdomsmottagning (74%) 2. Frivilligorganisation (66%) 2. Frivilligorganisation (62%)
3. Ungdomsmottagning (74%) 3. Ungdomsmottagning (62%) 3. Ldrare/mentor/chef (71%) 3. Chattforum (65%) 3. Chattforum (60%)

Om du vill prata om [X], vem brukar du vdnda dig till? [X] = Karlek och sex / Alkohol / Att du kant dig nere/ledsen / Studier/jobb / Mobbning




Nar unga sjalva initierar samtal, vander de sig helst till kompisar i egen alder men aven dldre vuxna ar skont att kunna prata med

“Pratar hellre med en kompis én ndgon som ér dldre én mig/vuxen” “Pratar hellre med dldre vusxna én med personer i min egen dlder”

B Instimmer helt W Instimmer delvis M Tar delvis avstdnd B Tar helt avstdnd B Osiker/vet inte W Instdmmer helt M Instammer delvis ™ Tar delvis avstand W Tar helt avstand ~ ® Osaker/vet inte

Ta stallning till foljande pdstdenden... (som ovan) PRATA OM ALKOHOL !



For vissa upplevs det enklare att prata med andra vuxna, exempelvis idrottsledare eller larare, an att prata med féraldrarna

Kanns ldttare att prata med larare eller annan skolpersonal én mina foraldrar Var tredje instammer

i att det kénns ldttare
att prata med en
vuxen om de fdr ha
med sig en kompis

“Lattare att prata med min idrottsledare én mina foréldrar”

[ ]
%@ 4% 52%

”Pratar hellre med andra vuxna an mina foraldrar”

ik

M Instammer helt Instdmmer delvis Tar delvis avstand M Tar helt avstand Osaker/vet inte

Vdnligen ta stdllning till foljande pdstaenden... (som ovan)



Vad, om ndgot, hade underldttat for dig att prata om svdra dmnen, under din hogstadie och gymnasietid?

Reflektioner fran dldre unga

SKOLAN HAR EN VIKTIG ROLL ATT SPELA FOR ATT
SKAPA ETT OPPNARE SAMTALSKLIMAT BLAND UNGA

Nar vi djupdyker i vad unga sager sjalva att de hade behovt under sin hogstadie- och
gymnasietid for att kunna prata mer om svara amnen, sa blir det tydligt att kdrnan
ligger i att skapa ett 6ppet samtalsklimat.

For att mojliggora detta har flera aktorer och personer i ungas narhet en roll att spela,
inte minst skolan enligt unga sjalva. Bland annat menar unga att skolan och
skolpersonal pa flera satt hade kunnat underlatta dialogen mellan unga i skolmiljon,
nagot som ocksa hade praglat deras relationer och majligheter till samtal dven
hemma, med vanner och familj.

Unga uppger att det skulle underlatta om andra initierar samtal eller 6ppnar upp sig
for att man sjalv ska vaga gora det. Samma instéllning har unga oavsett om samtalet
galler med vanner, foraldrar eller i skolan.

Nagra konkreta forslag som unga uppger hade underlattat for dem att skapa en lagre
troskel for att samtala om svara @mnen:

* Obligatoriska samtal med kurator

* Traffa en psykolog i ett klassrum

* Att skapa ett 6ppet samtalsklimat i klassrummen genom olika gruppsamtal, t.ex.
dedikerade tillfallen eller vid mentorstimmen

* Att om man val pratar med en vuxen (larare, kurator, mentor eller liknande) sa vill
man bli tagen pa allvar och lyssnad pa

PRATA OM ALKOHOL !



“Att fordldrarma
“Anonyma inldmningsboxar, kanske tar upp mer
utsatta dagar att prata om 7 damnen hemma pa
stress och liknande i skolan, - Kille, 24 &r initiativ av skolan som

meditation, att vuxna frdgade diskussionspunkter

fler fragor och startade ) £ man kan prata om
konversationerna” R ‘SN hemma.”
- Tjej, 22 ar L 4 . . - Tjej, 22 ar




SAMMANFATTNING

Unga beskriver i typfallet sina relationer i positiva ordalag,
bade relationen till sin familj och relationen till sina vdanner.

Generellt funderar unga pa manga olika fragor — tjejer pa
nagot fler saker an killar — som de skulle vilja prata med
nagon om. Funderingarna ror bade det som sker i livet just
nu kopplat till studier, kompisar och umgange och
intressen. Men ocksa att man kant sig nere, stressad eller
upplever problematik kring vikt/utseende.

Vissa saker kanns latta och sjalvklara att prata om (t.ex.
studier, omvarldshandelser), medan andra saker kdnns
betydligt svarare att prata om (t.ex. att man kanner sig
nere, vikt och utseende). Vissa saker ar lika ltta som svara
(t.ex. karlek och sex).

For vissa ar det 6verlag svart att prata om saker, oavsett
amne, till exempel for att man skams for att visa sig svag
eller inte kanner sig trygg i situationen. Men manga skulle
ha lattare att 6ppna upp kring dmnen som kanns jobbigt att
prata om, om de slapp ta initiativet till samtalet sjalva.

Nar unga sjalva initierar ett samtal och har behov att
prata om nagot sa tenderar de att vanda sig till den
absolut ndrmsta omgivningen — som foraldrar, kompisar
eller partner.

Unga uppger i typfallet inte att de vander sig till nagon
typ av skolpersonal, fritidsledare, mentorer etc. om de
vill prata om nagot. De som gatt ur gymnasiet uppger
dock att de hade onskat att det fanns ett mer 6ppet
klimat for att prata med dessa personer, men ocksa att
om ett sant klimat hade skapats sa hade det fargat av sig
pa andra relationer (t.ex. med vanner) och gjort det
|attare att prata om svara saker dverlag.

Andra faktorer som unga tycker skulle underlatta for att
borja prata mer ar att de vill att omgivningen ska lyssna
mer, inte brusa upp eller doma och att andra delade sina
erfarenheter. En nyckel ligger i att sjalva inte behova
initiera samtalen, utan fa fragan om man ar oke;j.

PRATA OM ALKOHOL '




ungdoms
barometern

KONTAKT:

Sara Frohling Lind

‘ H | » ',w
'\\7 8 / Loy £

sara@ungdomsbarometern.se

073 783 34 37

ANSVARIG ANALYTIKER: Marit Ronnestade.

—







Appendix:

FAKTA OM UNDERSOKNINGEN

Intervjumetod: Digital enkdtundersokning genom urval i paneler
Malgrupp: Ungdomar i Sverige mellan 15-24 dr
Faltperiod: 24:e november — 20:e januari 2020

Antal intervjuer: | 108 st.




