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KAPITEL 3
FYRA-HÖRNÖVNING | FRÅGA 1

SKA MAN VARA ÄRLIG MOT SINA FÖRÄLDRAR OM ATT MAN SKA 
GÅ PÅ FEST DÄR MAN VET ATT DET KAN FÖREKOMMA ALKOHOL?

1    Ja, det ska man

2    Ja, men man tonar ner förekomsten av alkohol

3    Nej, det behöver de inte veta

4    Öppet hörn



KAPITEL 3
FYRA-HÖRNÖVNING | FRÅGA 2

VID VILKEN ÅLDER BORDE FÖRÄLDRAR LÅTA SINA BARN 
SJÄLVA BESTÄMMA OM DE SKA DRICKA ALKOHOL?

1    Det är upp till barnen att bestämma

2    Det är 18 som gäller

3    Från 16 borde vara okej

4    Öppet hörn



KAPITEL 3
DISKUSSIONSFRÅGOR EFTER FYRA-HÖRN

1    Är det pinsamt/töntigt att säga att ens föräldrar inte vill att man går på fest?

2    Är det viktigt att vara ärlig mot sina föräldrar eller är det okej att ljuga och gå på 	 	
	  festen trots att man inte får?

3    Är det lätt för unga att prata med sina föräldrar om alkohol?

4    Varför är många föräldrar så stränga när det kommer till alkohol?

...



KAPITEL 3
ROLLSPEL

Mamma - En person spelar mamman som är supersträng angående att 
barnet inte får gå på fest eftersom det kommer att finnas alkohol där.

Pappa - En person spelar pappan som tycker att det är bättre att de 
köper ut folköl till sonen/dottern så att han/hon håller sig till det.

Ungdom - En person spelar ungdomen som vill gå på festen och försöker 
tona ner riskerna men vill ha föräldrarnas tillit.



KAPITEL 3  |  STATISTIK

Källa Ungdomsbarometern ”Samtalsklimat bland unga 2021 - Prata om alkohol

MELLAN 15 OCH 24 UPPGER 
ATT DERAS FÖRÄLDRAR ÄR 
”TILLÅTANDE”. 

TYCKER ATT DET ÄR LÄTT ATT 
PRATA OM ALKOHOL MED 
FÖRÄLDRAR.

37% AV TJEJERNA

26% AV KILLARNA 10%
TYCKER ATT DET ÄR SVÅRT 
ATT PRATA OM ALKOHOL MED 
FÖRÄLDRAR.

5%



PRATA OM ALKOHOL DRIVS AV FÖRETAGET KUNSKAPSKRAFT & MEDIA MED 

MEDEL FRÅN BRANSCHFÖRENINGARNA SPRIT & VINLEVERANTÖRSFÖRENINGEN 

(SVL) OCH SVERIGES BRYGGERIER. SVL OCH SVERIGES BRYGGERIER ARBETAR 

AKTIVT MED ETT STORT ANTAL BRANSCHGEMENSAMMA FRÅGOR I SVERIGE. ETT 

AV DESSA OMRÅDEN ÄR ATT MOTVERKA ATT UNGA KONSUMERAR ALKOHOL.

info@prataomalkohol.se  |  Hudiksvallsgatan 6, 113 30 Stockholm  |  08-410 214 60

prataomalkohol.se 
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