
ETT SPEL & LEKTIONSMATERIAL FRAMTAGET AV

kapitel 6  |  alla dricker shots
ÄMNE: GÅ MOT GRUPPEN ELLER FÖLJA

Länk till spelet >>>

https://sanning-och-konsekvens.prataomalkohol.se/


ÄR DET SVÅRT ATT STÅ EMOT NÄR ALLA FÖRVÄNTAS DRICKA?

1    Det är inga problem

2    Det är svårt om man är ensam om att inte dricka

3    Man låtsas dricka för att slippa tjat och hets

4    Öppet hörn
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ÄR DET OKEJ ATT AVSTÅ FRÅN ATT DRICKA ALKOHOL PÅ FEST?

1    Det är upp till var och en att bestämma

2    Det kan bli en del grupptryck

3    Det är lättare om man skyller på något, t ex att man har match i morgon

4    Öppet hörn
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ÄR DET VANLIGT ATT UNGA HETSAS ATT DRICKA PÅ FEST?

1    Mycket vanligt

2    Inte så vanligt

3    Händer aldrig

4    Öppet hörn
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KAPITEL 6
DISKUSSIONSFRÅGOR EFTER FYRA-HÖRN

1    Är det vanligare att killar hetsar till drickandet än att tjejer gör det?

2    Vad kan man göra när brickan skickas runt och man inte vill dricka?

3    Vilka argument skulle man kunna använda för att kunna avstå?

4    Hur vanligt är det att unga väljer bort alkohol helt eller ibland?



KAPITEL 6  |  STATISTIK

ANDELEN SOM 
INTENSIV - 
KONSUMERAR
ALKOHOL ÄR
7% I ÅK 9 OCH 
20% I ÅK 2 GY. 

TIDIGARE VAR DET FLER 
POJKAR ÄN FLICKOR SOM 
INTENSIVKONSUMERADE 

ALKOHOL MEN
NUMERA ÄR 
SKILLNADEN 

MYCKET LITEN 

BÅDE I ÅK 9 OCH ÅK 2 GY. 
Källa: CAN 2022

Intensivkonsumtion är när man dricker stora mängder alkohol vid ett och samma tillfälle och som leder till berusning. (CAN)
Andelen som intensivkonsumerat alkohol minst en gång i månaden som leder till berusning, har sjunkit över tid. 

JU FLER VÄNNER MAN HAR SOM DRICKER 

ALKOHOL – DESTO TROLIGARE ÄR DET 
ATT MAN SJÄLV DRICKER.

BLAND DE SOM ANGER ATT 

50%
ALKOHOL DET SENASTE HALVÅRET 

Källa Ungdomsbarometern 2021

AV DERAS VÄNNER 
DRICKER ALKOHOL 
HAR 3-4 DRUCKIT 



PRATA OM ALKOHOL DRIVS AV FÖRETAGET KUNSKAPSKRAFT & MEDIA MED 

MEDEL FRÅN BRANSCHFÖRENINGARNA SPRIT & VINLEVERANTÖRSFÖRENINGEN 

(SVL) OCH SVERIGES BRYGGERIER. SVL OCH SVERIGES BRYGGERIER ARBETAR 

AKTIVT MED ETT STORT ANTAL BRANSCHGEMENSAMMA FRÅGOR I SVERIGE. ETT 

AV DESSA OMRÅDEN ÄR ATT MOTVERKA ATT UNGA KONSUMERAR ALKOHOL.

info@prataomalkohol.se  |  Hudiksvallsgatan 6, 113 30 Stockholm  |  08-410 214 60

prataomalkohol.se 
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