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LEKTIONSMATERIALET

Sanning & Konsekvens ar Prata om Alkohols senaste lektionsmaterial. Har ingar 11 lektioner som syftar till att 6ka ungas

forutsattningar att sédga nej till alkohol. Eleverna bérjar med att spela ett spel dar man hamnar i olika situationer dar . , , ) e )
FORBEREDELSETID CA: 30 minuter. Spela spelet, introducera spelet for eleverna, titta igenom larar-

alkohol kan forekomma. | lektionerna anvands resistenstrining. Resistenstraning ar en metod dar eleverna far diskutera, , . ' o ' ' - ) ) '
handledningen, ga igenom innehallsférteckningen av lektioner, ga igenom upplagget for lektionerna.

reflektera och agera i olika situationer for att 6ka chansen att std emot social press, 6ka sjalvkénslan och forsta sitt

eget ansvar. INTRODUKTION AV SPELET FOR ELEVERNA: ca 10 minuter
, , o SPELET: ca 10 minuter

Spelet tar ca 10 minuter att genomfora. Nar eleverna spelat fardigt far lararen/EHT-personal ut statistik om elevernas

svar. Utifrén statistiken valjer |3raren ut en eller flera lektioner att jobba vidare med. Ovningarna i respektive lektion 1LEKTION: ca 20 minuter

kan goras pa ca 20 minuter men man kan givetvis ldgga mer tid an sa pa att ga pa djupet i respektive fraga.
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https://sanning-och-konsekvens.prataomalkohol.se/
https://prataomalkohol.se/resistenstraning/

Planering och genomférande av olika aktiviteter utifran hur de paverkar olika aspekter av fysisk formaga och olika
aspekter av halsa.

. olan ska ansvara tor att varje elev efter genomgangen grundskola

*  Har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for halsan, miljon och samhéllet.

SKOLANS ELEVHALSOARBETE ENLIGT SKOLLAGEN

Pa regional och lokal niva har regionen och kommunen med berdrda verksamheter, exempelvis skolan, ansvaret for det hélsoframjande-
och forebyggande arbetet med ANDTS.

Alla barn och elever har ratt till en hélsoframjande skolmiljo som ar fri fran alkohol, narkotika, dopning och tobak, samt praglas av

goda relationer med kamrater och larare. De har ocksa ratt till undervisning dér fragor som ror tobak, alkohol, narkotika och dopning
integreras i olika amnen for att fa en mer sammansatt bild av dessa omraden. Rektor har det 6vergripande ansvaret for att organisera,

leda och folja upp arbetet. Det innebér att satta upp mal och skapa forutsattningar och rutiner for skolans personal att arbeta med ANDTS.
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MAL MED LEKTIONEN

Oka elevernas méjlighet att skjuta upp alkoholdebuten eller minska sitt drickande genom resistenstrining med hjalp av

reflektion, diskussion och dvningar.

RESISTENSTRANING

Genom att tanka sig in i olika situationer, diskutera olika alternativ samt genom t ex rollspel 6va pa hur man kan agera i
de olika situationerna 6kar mojligheten att kunna goéra kloka val i ett skarpt lage.

GENOMFORANDE

Lektionen inleds med att eleverna spelar Sanning & konsekvens. De olika scenerna kommer att ligga till grund for
vidare diskussion och reflektion. Efter att eleverna spelat spelet kommer lararen att kunna fa fram statistik pa hur
eleverna svarat. Elevernas svar &r anonyma och kan inte kopplas till nagon enskild elev. Utifran hur eleverna svarat
valjer lararen ut vilka lektioner ni ska fokusera pa.

Statistiken fran klassen kan sedan jamféras mot den nationella statistiken fran CAN (Centralforbundet for alkohol-
och narkotikaupplysning) och andra undersodkningar som tas upp i lektionerna. Enligt CAN har alkoholkonsumtionen
bland unga har sjunkit kraftigt under 2000-talet. 2022 var det 38% av niondeklassarna som druckit alkohol under
det senaste aret jamfort med i borjan av 2000-talet da siffran var 80%. | gymnasiet har 67% druckit det senaste aret
jamfort med 90% 2004.

Den statistik fran CAN som anges i lektionerna &r fran 2022. Den senaste statistiken och mycket annat hittar ni har:

CAN:s nationella skolundersékning >>>

Fdrre unga dricker alkohol - vem varfér? >>>

Ungdomsbarometern 2021 - samtalsklimat bland unga >>>

IQ Tonarsparloren >>>
Meiderad - Unga & Medier 2020 >>>

LEKTIONER SANNING & KONSEKVENS

ELEVERNA KOMMER ATT:

Reflektera over, diskutera och 6va pa hur de kan agera i olika situationer dar alkohol forekommer. Fa del av statistik om
unga och alkohol.

LEKTIONENS GENOMFORANDE
Lektionen inleds med en forberedande del infor spelet dar l&raren gar igenom nagra saker med eleverna. Eleverna
spelar spelet. Lektionens genomforande blir:

1. Infor spelet
2. Spela spelet
3. Ta fram statistiken fran klassen och valj vilken/vilka lektion/-er ni ska jobba med.
4. Diskutera och reflektera

5. Fyra horn-6vning/rollspel etc

-y
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https://prataomalkohol.se/resistenstraning/
https://www.can.se/app/uploads/2022/12/can-rapport-215-cans-nationella-skolundersokning-2022.pdf
https://www.ungdomsbarometern.se/wp-content/uploads/2020/09/Unga_Dricker_Mindre_Alkohol.pdf
https://prataomalkohol.se/wp-content/uploads/2021/05/PrataOmAlkohol_ungdomsbarometern-2020_2021.pdf
https://www.iq.se/tonarsparloren/%20Trafikverket%20https:/www.trafikverket.se/resa-och-trafik/trafiksakerhet/sakerhet-pa-vag/rattfylleri/

https://www.statensmedierad.se/download/18.1ecdaa0017633a0d66648b0/1607367175383/Unga%20medier%20psykisk%20oh%C3%A4lsa%20aug%202020%20TRYCK.pdf

INFOR SPELET

Beratta for eleverna att de nu ska spela ett spel dar de kommer att forsattas i olika situationer dar alkohol kan férekomma.
De kommer under spelet att behdva valja hur de skulle agera i den tankta situationen. Uppmuntra eleverna att vara
sa sanningsenliga som mojligt och fortydliga att deras svar ar helt anonyma och att dessa inte kan kopplas till nagon
enskild individ. Nar spelet ar slut kommer de att hamna i en "slutscen” utifran hur de svarat. De som gjort de basta
valen hamnar i slutscen A, de som gjort nagot mindre bra val i slutscen B och de som gjort minst bra val hamnar i slutscen C.

FOR ATT ELEVERNA INTE SKA FASTA | BAGATELLER KAN DET VARA BRA ATT KLARGORA NAGRA
SAKER INNAN DE BORJAR SPELA.

1. Vihar valt att anvanda Mangafigurer med japanska namn i spelet for att eleverna inte ska fastna i igenkanning eller
forutfattade meningar kring figurerna. Namnen ar frammande och det kan vara svart att komma ihag vem som &r
vem. Visa den hdr bilden i projektorn medan eleverna spelar. Eleverna kan da titta pa bilden och paminnas om vem

som ar vem.
2. Vihar valt att inte ha sa manga tydliga nej-svar i spelet da detta skulle leda till att man inte kommer vidare i
spelet. Tanken ar att dven de som kan tacka nej till bade fest och alkohol &nda ska fa mojlighet att férsattas i olika

situationer for att sedan vara med och diskutera och resonera med klasskamraterna.

3. Vihar valt att inta ha med nagra valdsamma scener i spelet. En del elever har redan kommit i kontakt med att vald
kan forekomma i sammanhang dar alkohol ar med i bilden. Detta kan man ta upp i diskussionen efter lektionen.

SA HAR SER DE OLIKA SLUTSCENERNA UT:

SLUTSCEN A - RISE AND SHINE!
Du vaknar upp pa sondagsmorgonen av alarmet pad mobilen. Du kanner dig markligt nog utvilad. Framfoér allt &r du
nojd med dig sjalv. Trots en hel del grupptryck och frestelser i veckan sa kunde du oftast sta emot pressen. Du stod

upp for dig sjalv och andra.

- Bra jobbat! sager du till dig sjalv i badrumsspegeln nar du borstat tdnderna. Det har kdnns som en lovande dag,
téanker du nar du stanger ytterdorren. Du laser upp cykeln, sldnger vaskan pa ryggen och satter fart mot traningen.

SLUTSCEN B - EGENTLIGEN EN KLOK PERSON

Nar mobilen ringer pa sbndagsmorgonen ar du trott. Efter ett par snoozar kliver du upp, borstar tanderna och kakar
lite frukost. Vilken intensiv kvall det var igar. Hela veckan har faktiskt varit ratt energikravande. Manga svara beslut...
och alla blev kanske inte helt hundra. Men. Bara jag hinner stanna upp och tanka lite fore, sa brukar jag anda ha en
klok inre rost som hjadlper mig att gora ratt val. En rost som tar kloka beslut &ven om pressen utifran ar hard. Och jag ar
glad att jag har Niko som kompis som stéller upp i alla 1dgen. Du sitter och grubblar vid koksbordet nar du tar en titt pa
klockan. Hjalp!? Hur kunde den bli sa mycket?!! Maste ivag till tréningen. Du laser dorren, tar din cykel och satter fart i

morgonsolen.




NIKO ESHIMA AKIARA CHIHIRO HARUTO




SLUTSCEN C - TANKA EFTER FORE
Du vaknar upp med ett ryck i séngen. Shit! Har jag forsovit mig???

Nagra av veckans och gardagens handelser dyker upp i huvudet. Ah nej... Varfér gjorde jag s3, varfér gjorde jag inte
det i stallet!? Tankarna och kanslorna snurrar i skallen.

Men nar du star dar vid handfatet dyker konstigt nog skolskdterskans ord upp fran férra terminens samling i aulan.
"Kom ihag ungdomar, ni har en armé av brakiga hormoner i kroppen. Er framre pannlob i hjarnan har inte vaxt klart
annu, darfor saknar ni till viss del konsekvenstank. Var inte sa harda mot er sjélva, det ar inte Iatt att vara i er alder.
Forsok att ha en klok person i din ndrhet som du kan snacka med. Det kan vara en klasskompis, en larare, vem som
helst som du kanner fortroende for. Da blir det |attare att sta emot hormoner, grupptryck och andra svarigheter i livet”.

Ja, jag har ju Niko forstas. Alltid lojal och snéll. Kanske ska jag borja hanga lite med Eshima ocksa... hon vagar alltid
saga ifran nar nagot ar fel. Jaja, det ordnar sig. Okej. Traningen borjar om en kvart. Jag hinner om jag cyklar fort.

11 DS/&TG /& NG: Spelet tar ca 10 minuter
LA NK TILL SPELET: sanning-och-konsekvens.prataomalkohol.se

1. Samla eleverna och fanga upp deras spontana kommentarer efter att de gatt igenom spelet. Var situationerna
trovardiga, var svarsalternativen rimliga, saknades nagot svarsalternativ - i sa fall vilket/vilka. Kdnde de igen sig i
spelet? Osv.

2. Vilka slutscener hamnade de i? Visa de olika sluten och fraga dem vilka val de tror paverkade vilken slutscen de

hamnade i.

3. Titta pa hur klassen svarat och vélj vilka lektioner ni ska ga vidare med. Om nagot/nagra svar sticker ut i statistiken
valjer ni att borja med den/de lektionerna.



https://sanning-och-konsekvens.prataomalkohol.se/

KAPITEL1

MEDDELANDET
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APITEL1 | MEDDELANDET

FRAGESTALLNING FRAN SPELET
Fest hos Haruto pé Iérdag. Du kommer viil??? Alla ska dit, du MASTE hénga pé. Du dr min wing man, eller heter det
wing-hen??? Ha ha!

SVARSALTERNATIV

1. Saklart jag tackar ja, fest &r alltid kul.

X. Jag har traning pa sondag morgon, sa jag tanker definitivt inte dricka. Jag tackar ja men ska ta det lugnt.
2. Vet inte riktigt, de déar festerna kan spara ut rejalt. Jag duckar och svarar inte nu i alla fall.

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen laser upp en situation eller en fraga. De fyra hdrnen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen. Eleverna
tar stallning genom att stélla sig i det horn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan. Det fjarde hornet
ar alltid 6ppet. Dar stéller man sig om man inte tycker att de dvriga alternativen passar in pa en sjalv eller om man har ett eget
alternativ. N&r eleverna valt horn far de som vill sdga nagot om varfor de valt det svarsalternativet. De som valt dppet horn far
chans att sdga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna berattat om sina val har de maojlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.




KAPITEL 2

UPPDRAG:
FIXA SPRITEN
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FRAGESTALLNING FRAN SPELET:
Du kommer pa festen pa lérdag va? Jag behéver din hjdlp, jag har hért att du har kontakter och kan fixa sprit. Din brorsa dr
vdl 6ver 207 Och dina férdldrar har virldens barskap har jag hért.

SVARSALTERNATIV
1. - Ja, jag fixar det, inga problem.
2. - Nej, jag kan inte, jag fixar inte det.

KAPITEL 2. UPPDRAG: FIXA SPRITEN

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen ldser upp en situation eller en fraga. De fyra hérnen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen.
Eleverna tar stéllning genom att stélla sig i det horn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan.

Det fjarde hornet &r alltid 6ppet. Dar staller man sig om man inte tycker att de 6vriga alternativen passar in pa en
sjalv eller om man har ett eget alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill séga nagot om varfor de valt det
svarsalternativet. De som valt 6ppet horn far chans att séga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna

berdttat om sina val har de mdjlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.

ROLLSPEL

Dela in eleverna i grupper om tre personer. Lat eleverna véxla roll och hitta argument for att s& emot Harutos tuffa
attityd och oversittarstil. Samla ihop klassen och ga igenom vad de kommit fram till i rollspelet. Vad har de hittat for
argument for att sta upp emot Haruto? Hur samarbetade Akiara och Niko for att sta emot trycket fran ledartypen Hauto?

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.




KAPITEL 3

FORALDRA-
FORKLARINGEN
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FRAGESTALLNING FRAN SPELET
Men ska du verkligen ga pa festen? Far du det for dina fordldrar?

SVARSALTERNATIV
1. Ja, klart jag ska ga. Och klart att jag berattar for mina foréldrar, de har inga problem att jag gar pa fest.
X. Jag ska ga, men tanker inte tala om det for mina foraldrar, da blir det bara massa tjat.

2. Jag har ingen lust att svara pa nagon av deras fragor. Jag suckar och gar darifran.

KAPITEL 3. FORALDRAFORKLARINGEN

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen laser upp en situation eller en frdga. De fyra hornen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen.
Eleverna tar stallning genom att stélla sig i det hérn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan.

Det fjarde hornet &r alltid 6ppet. Dér staller man sig om man inte tycker att de 6vriga alternativen passar in pa en
sjalv eller om man har ett eget alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sdga nagot om varfér de valt det
svarsalternativet. De som valt 6ppet horn far chans att séga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna

beradttat om sina val har de mojlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.

ROLLSPEL

Dela in eleverna i grupper om tre. Lat eleverna vaxla roller och kommma pa argument och fa forstaelse for de olika sidorna.
Samla ihop klassen och ga igenom vad eleverna kommit fram till. Hur kdndes det att framfora foréldrarnas synpunkter

och asikter?

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.




KAPITEL 4
BONGA OL
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KAPITEL 4 - BONGA OL

| detta kapitel finns ingen fraga sa den syns i inte i statistiken fran klassen.

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen ldser upp en situation eller en fraga. De fyra hérnen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen.
Eleverna tar stéllning genom att stélla sig i det hérn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan.

Det fjarde hornet &r alltid 6ppet. Dar staller man sig om man inte tycker att de 6vriga alternativen passar in pa en
sjalv eller om man har ett eget alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sdga nagot om varfor de valt det
svarsalternativet. De som valt 6ppet horn far chans att séga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna
berdttat om sina val har de mdojlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.




KAPITEL 5
SPRIT ELLER

LANK TILL SPELET >>>
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FRAGESTALLNING FRAN SPELET
Kanske ett bdttre alternativ dn att pressa brorsan eller riskera att bli upptdckt av férdldrarna...Hmm...Kanske ska aka dit

och képa dnda...?

SVARSALTERNATIV
1. Ja, jag sticker dit. Jag tar med mig Niko som backup.
X. Nej, det kanns for farligt och osakert,

i feie S o B 8 Fo 8 Sa $_"0 Fo 0 8 $.°0 .0 9.9 9. 0

APITEL 5 - SPRIT ELLER INTE?

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION
Lararen laser upp en situation eller en frdga. De fyra hornen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen.

Eleverna tar stallning genom att stélla sig i det hérn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan.

Det fjarde hornet &r alltid 6ppet. Dér staller man sig om man inte tycker att de 6vriga alternativen passar in pa en
sjalv eller om man har ett eget alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sdga nagot om varfor de valt det
svarsalternativet. De som valt 6ppet horn far chans att séga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna

beradttat om sina val har de mojlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.

KREATIV OVNING:

Jobba i par eller grupper och lista alla tdnkbara scenarier som kan spelas upp vid industriomradet.

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.




KAPITEL 6
ALLA DRICKER

LANK TILL SPELET >>>
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KAPITEL 6 - ALLA DRICKER SHOTS

FRAGESTALLNING FRAN SPELET
Nu ska alla dricka shots! OCH JAG MENAR ALLA!!!

SVARSALTERNATIV:

1. Jag tar en shot och har kul (i i i ii i i }i ii ii ii )
A 7

X. Latsas dricka men haller ut shoten i smyg
2. Tackar nej och skickar vidare brickan V

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION
Lararen laser upp en situation eller en fraga. De fyra hornen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen. Eleverna

tar stallning genom att stélla sig i det horn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan. Det fjarde hornet ar
alltid 6ppet. Dar staller man sig om man inte tycker att de dvriga alternativen passar in pa en sjalv eller om man har ett eget
alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sédga nagot om varfor de valt det svarsalternativet. De som valt ppet horn far
chans att sdga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna berattat om sina val har de mgjlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.

STATISTIK

Visa statistiken och jamfér med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter

diskussionen. om de kanner igen bilden efter diskussionen.




KAPITEL 7
NIKO AR KAR
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KAPITEL 7 - NIKO ARKAR

| detta kapitel finns ingen fraga sa den syns i inte i statistiken fran klassen.

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen ldser upp en situation eller en fraga. De fyra hérnen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen.
Eleverna tar stéllning genom att stélla sig i det hérn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan.

Det fjarde hornet &r alltid 6ppet. Dar staller man sig om man inte tycker att de 6vriga alternativen passar in pa en
sjalv eller om man har ett eget alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill séga nagot om varfor de valt det
svarsalternativet. De som valt 6ppet horn far chans att séga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna
berdttat om sina val har de mdojlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.




KAPITEL 8
PA SOME KAN

ALLA SE DIG
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KAPITEL 8 - PA SOME KAN ALLA SE DIG

FRAGESTALLNING FRAN SPELET
Kolla vad pinsam hon dr!

SVARSALTERNATIV:

1. Jag skrattar med alla andra, och gor inget for att stoppa filmningen. Chihiro kan behdéva lara sig en laxa.

X. Tycker att det ar obehagligt, men vagar inte ga emot gruppen
2. Sager ifran, och forsoker dvertala personen att radera filmen

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen ldser upp en situation eller en fraga. De fyra hérnen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen.
Eleverna tar stéllning genom att stélla sig i det hérn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan.

Det fjarde hornet &r alltid 6ppet. Dar staller man sig om man inte tycker att de 6vriga alternativen passar in pa en
sjalv eller om man har ett eget alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sdga nagot om varfér de valt det
svarsalternativet. De som valt 6ppet horn far chans att séga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna
berdttat om sina val har de mdojlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.
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FARLEKEN TALA
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KAPITEL 9 - DEN SOM GER SIG IN I LEKEN
FAR LEKEN TALA

FRAGESTALLNING FRAN SPELET: FYRA-HORNOVNING

Vad gé6r du ndr du ser att Chihiro mar sa daligt?

INSTRUKTION
SVARSALTERNATIV: Lararen ldser upp en situation eller en fraga. De fyra hornen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen.
1. Du skrattar at Chihiro som onekligen inte kan hantera alkohol Eleverna tar stallning genom att stélla sig i det hérn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan.
X. Du forsdker hjalpa Chihiro Det fjarde hornet &r alltid 6ppet. Dér staller man sig om man inte tycker att de 6vriga alternativen passar in pa en
2. Du ringer efter en vuxen som kan hjalpa till sjalv eller om man har ett eget alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sdga nagot om varfor de valt det

svarsalternativet. De som valt 6ppet horn far chans att séga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna

beradttat om sina val har de mojlighet att byta horn.

> DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

. Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass.

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.
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FULLT HUS
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KAPITEL 10 - FULLT HUS

FRAGESTALLNING FRAN SPELET:
Vad gér du nu?

SVARSALTERNATIV
1. Du festar pa och téanker "the more, the merrier”
X. Du forsoker fa nagra att ga ihop och bdérja mota ut folk som inte &r bjudna

2. Du ringer polisen

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen l&ser upp en situation eller en fraga. De fyra hdrnen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen. Eleverna
tar stallning genom att stélla sig i det horn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan. Det fjarde hornet ar
alltid 6ppet. Dar staller man sig om man inte tycker att de dvriga alternativen passar in pa en sjalv eller om man har ett eget
alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sédga nagot om varfor de valt det svarsalternativet. De som valt ppet horn far
chans att sdga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna berattat om sina val har de mgjlighet att byta horn.

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.

FORDJUPNINGSOVNING

Valj ut en eller flera av artiklarna som handlar om ungdomsfester som sparat ur. Lat eleverna l&sa artikeln sjalva eller
lds hogt for dem. Lat eleverna diskutera i mindre grupper. Samla ihop elevernas tankar i helklass.
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KAPITEL 11 - HEMGANG

FRAGESTALLNING FRAN SPELET:
Hur viljer du att ta dig hem?

SVARSALTERNATIV:

1. Du promenerar hem trots att det ar 1angt.

X. Du aker med en skolkompis i hans bil. Trots att han har druckit sa verkar han inte paverkad.
2. Du ringer dina foraldrar och ber dem hamta dig.

FYRA-HORNOVNING

INSTRUKTION

Lararen l&ser upp en situation eller en fraga. De fyra hdornen i klassrummet representerar de olika svarsalternativen. Eleverna
tar stallning genom att stélla sig i det horn som bast representerar deras svar pa situationen/fragan. Det fjarde hornet ar
alltid 6ppet. Dar staller man sig om man inte tycker att de dvriga alternativen passar in pa en sjalv eller om man har ett eget

alternativ. Nar eleverna valt horn far de som vill sédga nagot om varfor de valt det svarsalternativet. De som valt ppet horn far
chans att sdga vad deras svar pa situationen/fragan ar. Nar eleverna berattat om sina val har de mgjlighet att byta horn.

DISKUSSIONSFRAGOR EFTER OVNINGARNA.

Lat eleverna prata en stund i mindre grupper och samla sedan ihop deras svar i helklass. G

STATISTIK

Visa statistiken och jamfor med statistiken for klassen. Stam av med eleverna om de kanner igen bilden efter diskussionen.
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