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D'y Effektivt forebyggande

arbete i skolan

Dagens program

8.30-9.00 Inskrivning och frukost
9.00-9.15 Inledning och 6ppnande av konferensen

Moderator: Magnus Blixt

9.15-10.00 Varfor dr det sa viktigt att skjuta upp alkoholdebuten? Nar och for vilka ar
riskerna som storst vid alkoholkonsumtion? Vilka unga l6per 6kad risk att fara illa?
Professor Fred Nyberg reder ut riskgrupper, riskfaktorer och riskbeteenden hos unga, med
forskningen som grund.

10.00-10.45 Hur pratar man om alkohol med alla elever? Hur skapar

vi inkluderande samtal som nar fram oavsett bakgrund, normer eller erfarenheter?
Skolkurator Olle Granath delar med sig av konkreta arbetssatt for att fa med alla i de
viktiga samtalen om alkohol.

10.45-11.05 Fikapaus (20 minuter)

11.05-11.35 Metoder och material for ett modernt och effektfullt

forebyggande arbete. Vilka arbetssatt fungerar bast i klassrummet?

Larare Anna Nygren visar hur ett framgangsrikt alkoholpreventivt arbete kan se ut i
praktiken i klassrum. Du far ta del av Prata om Alkohols material och delta i en 6vning
som ger en tydlig bild av hur en lektion kan genomforas.

11.35-12.00 En sammanfattande genomgang av dagens
presentationer och paneldiskussion och fragor tillsammans med vara talare.

Pa scenen: Magnus Blixt, Fred Nyberg, Olle Granath och Anna Nygren.
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