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Skolans halsoframjande
och forebyggande arbete

En nationell undersdokning om skolans alkoholforebyggande arbete
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Vad har vi undersokt?

Under varen 2026 undersokte Prata om Alkohol hur skolans personal
upplever forutsattningarna for halsoframjande och forebyggande arbete,
med sarskilt fokus pa alkohol och ANDTS (alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar).

1145 2026

svar fran skolpersonal genomfordes undersokningen
Larare, elevhalsopersonal, Frégorna rér bland annat

skolledare och andra professioner i prioritering, resurser, material,

hela Sverige. struktur och uppféljning.

Den samlade bilden

Skolpersonal ser behovet av ett alkoholférebyggande arbete. Det trangs dock
undan i vardagen i brist pa tid, otydliga strukturer och begransad uppféljning.
Bristerna i det forebyggande arbetet ar inte en bild av ointresse, utan av ett
uppdrag som saknar tillrackliga forutsattningar.

Fran ambition till praktik

Rapporten visar vad skolan behover for att forebyggande arbete ska bli
aterkommande, undervisningsnara och majligt att folja upp.
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Det forebyggande arbetet prioriteras inte

PRIORITERING

82 %

upplever att ANDTS-fragor prioriteras lite eller inte alls.

29 % 53 % 17 % I

® Inte alls @® | ndgon grad Ganska mycket ® Mycket
ANALYS - VAD DET BETYDER FOR SKOLAN

Férebyggande arbete behdver fa en tydlig plats i skolans planering och ledning - inte std och falla med
enskilda eldsjalar.

TID OCH RESURSER

68 %

upplever att tid och resurser inte racker till for ANDTS-arbetet.

17 % 51 % 29 % .

@® Inte alls ® | ndgon grad Ganska mycket ® Mycket
ANALYS - VAD DET BETYDER FOR SKOLAN

Nar tid saknas behdver material och arbetssatt vara enkla att vava in i ordinarie undervisning och
elevhalsoarbetet.
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Stod och struktur saknas i vardagen

UNDERVISNING

38 %

uppger att alkoholfragor sallan eller aldrig tas upp nar ungas livsstil diskuteras.

® Aldrig ® Sallan Ej strukturerat ® Strukturerat

ANALYS - VAD DET BETYDER FOR SKOLAN

Samtal om alkohol behéver planeras och genomféras preventivt samt vara aterkommande - inte genomféras
forst nar en situation redan har blivit aktuell.

MATERIAL

64 %

upplever att de inte har tillgang till adekvata material i tillracklig utstrackning.

19 % 45 % 29 % -

@® Inte alls ® | ndgon grad Ganska mycket ® Mycket

ANALYS - VAD DET BETYDER FOR SKOLAN
Fardiga, kvalitetssékrade och anvéndarvanliga material sdnker troskeln fér bade larare och elevhalsa.
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Uppfoljningen brister

SYSTEMATIK

76 %

utvarderar inte arbetet eller vet inte om det foljs upp inom det systematiska

kvalitetsarbetet.
24 % 39 % 37 %
0 a ® Nej Vet ej

ANALYS - VAD DET BETYDER FOR SKOLAN

Utan uppfoéljning &r det svart for skolledningen och fér huvudmannen att se vad som fungerar, utveckla
arbetet och sakerstalla likvardighet.

RIKTLINJER

65 %

upplever att skolans ANDTS-arbete fungerar i liten utstrackning eller inte alls.

13 % 52 % 31 % .

@® Inte alls @® | liten utstrackning Ganska stor ® Stor utstrackning
ANALYS - VAD DET BETYDER FOR SKOLAN

Skolans styrdokument behdver dversattas till en tydlig, lokal rutin med ansvar, material och dterkommande
utvardering.
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Tre steg for att starka arbetet

1 Gor uppdraget tydligt
Lagg in ANDTS-arbetet i skolans planering, med ansvar, tidpunkt och tydliga mal.

2 Gor det enkelt att genomfora

Valj lararstdttande material som kan anvandas i undervisningen utan stora
forberedelser.

3 Folj upp och utveckla

Sakerstall att det alkoholférebyggande arbetet ar en del av skolans systematiska
kvalitetsarbete.

Ansvar enligt styrdokumenten

Huvudmannen har det yttersta ansvaret for att utbildningen féljer styrdokumenten. Rektor ska
organisera, leda och félja upp ANDT-arbetet samt skapa mal, rutiner och forutsattningar. Larare
och elevhalsa genomfor arbetet gemensamt i undervisning och halsoframjande larmiljoer.

KALLA

Prata om Alkohol, Skolans halsoframjande och férebyggande arbete 2026. Skolverket, Arbeta med ANDT i skolan (2026). Resultaten
ar avrundade till hela procenttal. Undersdékningen besvarades av 1 145 personer.
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Prata om Alkohol

Evidensbaserat stod for skolans forebyggande arbete.

Prata om Alkohol startades 2006 och bygger pa samtalsbaserad undervisning. Metoden
starker ungdomars formaga att motsta social press, grupptryck och att séga nej till

alkohol.

av Sveriges kommuner vetenskapligt utvarderad metod
Idag anvands Prata om Alkohols Den tredriga studien, i samarbete

skolmaterial i 86 % av alla Sveriges med forskare knutna till Karolinska

kommuner. Institutet, visar minskad

sannolikhet for alkoholrelaterat
riskbeteende.

“Skolan har ett tydligt ansvar, men i dag saknas ofta tid, struktur och
uppféljning. Med tidiga insatser kan vi ge unga verktyg att sta emot press
och fatta kloka beslut.”

ANNA NYGREN, EXPERT PA PRATA OM ALKOHOL
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